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Na úvod… 

Máte v rukou další číslo Zpravodaje OUO (Obce unitářů v Ostravě). Chtěl bych 

připomenout, že jsme součástí Náboženské společnosti českých unitářů (NSČU), byť to 

„českých“, rozhodně neznamená, že je naše společnost otevřená pouze Čechům nebo 

občanům ČR. Spíše to označuje skutečnost, že jsme jako náboženská instituce registrovaní 

v České republice. Navíc je dnes unitářství záležitostí doslova internacionální, a unitářské 

obce lze dnes nalézt i v místech pro nás exotických, kde by je běžný člověk rozhodně nečekal, 

jako je Jižní Amerika, Afrika nebo Austrálie. 

Připomínka naší příslušnosti k NSČU je nyní o to víc na místě, že její vrcholný řídící orgán, 

Sněm NSČU, který se zpravidla schází jednou ročně, se letos v dubnu bude konat právě 

v Ostravě. Pro naši malou obec to je samozřejmě čest, ale na druhé straně to přináší zvýšené 

nároky na naše členy při řešení organizačních záležitostí. A to i přes skutečnost, že hlavní 

zátěž spojená s organizací sněmu dopadá na ústředí NSČU. Sněm sice ještě neproběhl, přesto 

bych chtěl pracovníkům ústředí NSČU za dosud odvedenou práci i touto cestou poděkovat.  

I když jsme součástí NSČU, a já se k té příslušnosti zde otevřeně hlásím, náš časopis 

zdaleka není určen pouze unitářům. Jsem přesvědčen, že zde mohou najít poučení i lidé 

organizovaní v jakékoliv jiné náboženské společnosti nebo skupině. A budeme rádi, pokud 

dokážeme zaujmout i člověka nikde neorganizovaného, tedy takového, který duchovně žije 

na „volné noze“. Proč jsem o tom přesvědčen? Zaprvé se v našem Zpravodaji objevuji články 

převážně autorů, kteří z unitářského prostředí nepocházejí. Zadruhé základní deklarované 

principy unitářství, tedy svoboda, rozum, tolerance, nabízejí takovou volnost, že jen 

málokoho mohou skutečně omezovat nebo dokonce urážet. Chceme oslovit co nejširší 

spektrum čtenářů, ale primární snahou opravdu není kohokoli stáhnout do našich řad. Již 

jsem to zde psal několikrát, ale asi nebude na škodu to zopakovat. Chceme každému nabízet 

podporu pří hledání střípků do mozaiky jeho vlastního poznání okolního světa a svého místa 

v něm. Ostatně já žádné jiné opravdu nezbytné a důležité úkoly krom zvyšování vlastního 

poznání a pomoci ostatním neznám. 

Přesto si zde dovolím udělat unitářství malou propagaci, když už padla řeč o principech. 

Krom těch tří výše uvedených, které jsou ve svém konkrétním znění více rozvedeny, existuje 

ještě dalších šest principů. A rozhodně je nelze vnímat jako neměnná dogmata daná shůry. 

V současné době v NSČU probíhá celkem intenzívní diskuse týkající se případné revize našich 

principů. Možná nalezneme ještě přiléhavější a srozumitelnější formulace, které nám i 

okolnímu světu lépe ozřejmí naši cestu. Cíle, o něž usilujeme a prostředky, které při tom 

chceme využívat. 

Přeji všem, aby se jim dařilo zachovat vnitřní klid a rovnováhu a aby na okolní dění 

dokázali nahlížet s patřičným nadhledem.  

Libor Mikš 
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Nový Zéland - Aotearoa 

Putování po zemi dlouhého bílého oblaku 
Jaroslav Grossmann  

 

Když se v létě roku 2023 rozhodla má dcera Jitka se svým přítelem Kubou, že po 
půlročním pobytu v Norsku poletí na Nový Zéland, kde už několikrát pobývala a velmi se jí 
tam líbilo, tak nás to s mou ženou Halinou už ani moc nepřekvapilo. Procestovala již více než 
půlku světa a protože ji to stále táhne někam daleko, tak jsme se nedivili, že chce svému 
příteli ukázat vzdálenou zem, kde se jí velmi líbí. A tehdy jsem jen tak prohodil, jé to by bylo 
fajn, kdybych se tam také podíval, když tam budou. Dcera to vzala k mému překvapení vážně, 
a když tam již několik měsíců pobývali, vše zařídili a já, trochu napjatý z toho, co mně čeká, se 
na Štěpána o Vánocích r. 2023 vydal na dalekou cestu. 

Let z Vídně do Pekingu proběhl v rámci možností dobře. Těsná sedadla a desetihodinový 
let je dost náročný na výdrž. Z Pekingu do Aucklandu, i když trval ještě o dvě hodiny déle, to 
bylo trochu lepší, protože vedlejší sedadlo bylo volné, a tak jsem si mohl alespoň trochu 
natáhnout nohy a prospat se. Jen to dlouhé, téměř dvacetihodinové čekání na letišti 
v Pekingu, kde člověk jen těžko sehnal alespoň základní potraviny pro mne, vegetariána, 
navíc bez znalosti angličtiny, nebylo moc příjemné. Zajímavé na letu bylo, že v letové výšce 
kolem 10 km byl vzduch nad Evropou -60°C, nad Sibiří -70°C a v rovníkovém pásmu jen -40°C. 
Když jsem pak po všech příjemnostech i útrapách z dvoudenního cestování a všech kontrolách 
na letišti v Aucklandu uviděl Jitku a Kubu, byla to úleva a velká radost! 

Po první noci na Novém Zélandu, mimochodem jsem se přemístil během jednoho dne ze 
zimy do léta, což je také zajímavá zkušenost, jsme po krátké prohlídce centra Aucklandu a 
jeho přístavu zamířili ze severu Severního ostrova na jih, do chladnějších oblastí. Oba si pro 
svůj pobyt pořídili trochu větší auto, na střeše vozili stan a tak jsme za každého počasí 
přespávali v kempech, kterých je po Novém Zélandu rozeseto opravdu velké množství, od 
jednoduchých, kde můžete přespat zdarma až po luxusnější, kde máte k dispozici kromě WC a 
sprchy i kuchyňku s ledničkou, ale zaplatíte tolik, kolik stojí levné ubytování třeba v chatkách.  

Naše první zastávka za 
krásami Novém Zélandu byla 
ve Waiotapu Thermal 
Woderlandu, což je aktivní 
geotermální oblast, 
nacházející se v tektonickém 
zlomu mezi zemskými krami 
procházející přes ostrovy 
Nového Zélandu. Bublající 
horké prameny, barevná 
jezírka a jezera s pohyblivou 
peřinou par nad hladinou 
připomínala Yellowstonský národní park v Americe. Ani gejzíry a hluboké strže s horkými 
zřídly nechyběly.  

Další, ale jen krátká zastávka byla u jezera Taupo. Hm, jezero, ono je to malé 
vnitrozemské moře. Největší jezero Nového Zélandu o rozloze 616 km2 (pro srovnání naše 
největší vodní plocha Lipno má 48,7km2), má délku 46km, šířku 33km a hloubku 186m. Jezero 
je vlastně kráter po supervulkánu, který vznikl před asi 26,5tis. léty. Brzy jsme opustili 
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obrovskou vodní plochu, přičemž břeh na druhé straně jezera se jevil jen jako tenká čára, za 
kterou se zdvíhají vzdálené kopce, a zamířili jsme k největším vnitrozemským sopkám. Podle 
zkušeností Jitky jsou všechny sopečné hory na Novém Zélandu po většinu roku zahaleny 
v mracích a nejinak tomu bylo i tentokrát. A protože počasí na severním ostrově bylo celkově 
nic moc, zamířili jsme rovnou do hlavního města Nového Zélandu Wellingtonu. Je to nejjižněji 
položené hl. město na světě. Bylo založeno roku 1840 a již v r. 1865 se stalo hl. městem. Má 
180 tis. obyvatel, a protože je v linii tektonického zlomu, má častá zemětřesení. V r. 1855 po 
velkém zemětřesení vznikla 10m vysoká tsunami, která smetla přístav a všechny domy 
v blízkosti moře. A tak musely být domy i přístav vybudovány znova. Když jsme pozdě večer 
dorazili do přístavu, abychom se nalodili na trajekt zajišťující přesun ze Severního ostrova na 
Jižní netušil jsem, že čilý ruch v přístavišti vládne 24 hodin denně sedm dní v týdnu, a ještě se 
v době turistické sezóny musí palubní lístek pro auto objednat týden předem! Jediné volné 
místa byly v noci, mezi druhou a šestou hodinou ranní. Po téměř probdělé noci jsme za větru 
a deště dojeli do domu Tia a Kamily Wágnerových v Pictonu, dobrých známých Jitky i Kuby. 
Trochu jsme pojedli, osprchovali se a hupky do postele! To byla po několika dnech na cestách 
a noci ve stanu úleva! 

 
 

 
 

 
Odpoledne, to už bylo něco jiného. Dům manželů Wágnerových stojí v poměrně strmém 

svahu nad zálivem s překrásnou scenérií kotvících jachet a lodí, protější břehy osazené 
domečky nejrůznějších tvarů a forem, přičemž obzor lemují zalesněné kopce. Samotný dům je 
navržený tak, aby veliká okna sahající až do štítu umožňovala neustálý kontakt s přírodou, 
umožňoval výhledy na záliv a lodě plující kolem zálivu. Ale když člověk „vystrčí nos“ z domu a 
vyjde na navazující terasu, má k dispozici i pohled na druhou stranu, na kopce a údolí 
směřující dál do vnitrozemí. Po několika dnech strávených v domě, kde jsme prožili Silvestra a 
Nový rok o 12 hod dříve než v Česku, i krátké období, kdy jsem se necítil úplně dobře, jsme 
podnikali výlety po okolí.  
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Navštívili jsme 
překrásné jezero Rotoity, 
vystoupali na kopec do výšky 
přes 1700m nad jezerem 
v národním parku Nelson, 
kde se nám nabízely 
úchvatné výhledy do krajiny. 
Také jsme se ponořili do vln 
oceánu na blízkých i 
vzdálenějších plážích a pak, 
po týdnu, jsme se z Pictonu 
vydali na dlouhou pouť po 
Jižním ostrově. 

Zamířili jsme k přírodní zajímavosti, která je rovněž proslavená jako turistický cíl 
nejenom zahraničních návštěvníků, ale i Novozélanďanů, a tou je Pancake Rocks and 
Blowholes Track, ve volném překladu kamenné palačinky. Skály formované do tenkých vrstev 
připomínají opravdu navrstvené palačinky do mnohametrové výše. Samotné místo připomíná 

tajemné skalní město, kde 
vlny oceánu prudce bijí do 
pobřežních skal a roklí, 
aby přes skalní okna se 
vlny prodraly do vnitřních 
proláklin a čas od času 
vyvolaly rázovou vlnu 
připomínající výbuch. 
Některé skály svým 
reliéfem připomínají 
zvířata, různé tváře či 
předpotopní kreatury tak, 
že jsou publikovány i 
v nástěnných kalendářích, 

jako novozélandská rarita. 
Opustili jsme pobřeží a zamířili k hlavnímu cíli Jižního ostrova – k horám. 

V Novozélandských alpách trénoval i Edmund Hillary, který jako prvý člověk na světě spolu se 
šerpou Tenzingem Norgayem úspěšně zdolal výstup na vrchol Mount Everestu v r. 1953. Naší 
prvou zastávkou byly ledovce Franz Josef a Fox. Ovšem počasí nám příliš nepřálo. Z ledovců 
jsme viděli jen spodní část a onen úžasný pohled na vrcholky Alp se prostě nekonal. A tak 
nezbývalo, než přespat 
v kempu a vydat se na 
jih kolem jezer 
Haweka a Wanaka 
ke stejnojmennému 
městu. Když jsme se 
vzdalovali od nejvyšších 
hor, byli jsme trochu 
zklamaní, ale počasí se 
zlepšovalo. Jízda 
pokračovala přes 
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stepní oblasti, kde kopce byly pokryty jen suchou trávou s osamocenými stromy, byly jezera 
nádhernou změnou přírodní scenérie. Krása jezer se zdvíhajícími se kopci silně připomínala 
krajinu z trilogie Pána prstenů.  

Oblačné počasí se slunečními paprsky mezi mraky dokreslovalo půvab celé přírodní 
scenérie. Než jsme 
dorazili do dalšího kempu, 
absolvovali jsme návštěvu 
světoznámé pláže jezera 
Wanaka se stromem 
rostoucím z vody jezera. 
Tato přírodní rarita se 
dostala až do turistických 
bulletinů Nového 
Zélandu! I v době naší 
návštěvy bylo na pláži 
spousta fotografů, 
zaměřených svými objektivy na onen strom! 

Dalším cílem našeho putování byl Queenstown, město se 46tis. obyvateli ale spoustou 

turistů, ležícím na břehu jezera Wakatipu. Je to místo, kde začíná mnoho mladých lidí svůj 

dlouhodobý pobyt na Novém Zélandu a kde také před několika roky poprvé začínala svůj 

roční pobyt jako pokojská má dcera a kde se i seznámila s Kamilou. Její cesty života se později 

zcela změnily, protože se asi po půlroce seznámila se sympatickým mladým mužem, kterého 

si později vzala za muže a na Novém Zélandu již zůstala. A tak se z Češky stala manželka 

drobného podnikatele Wagnera, v jejichž domě jsme byli týden ubytovaní.  

Po příjezdu do Queenstownu jsme se ubytovali v chatkách Pine wood lodge, posilnili se 

a vyrazili na výšlap na kopec nad jezerem. Queenstown a jeho okolí se nám ukázalo v celé své 

kráse. Toto naše 

nejjižnější 

navštívené místo 

Nového Zélandu 

má zcela magické 

kouzlo. Jezero, 

skalnaté hory nad 

jezerem a městečko 

s mnoha hotely 

zcela pochopitelně 

láká mnoho turistů, 

často z velmi bohaté klientely, kteří se sem zřejmě rádi vracejí. Mají k dispozici kromě hotelů, 

restaurací a barů i nejrůznější lodě, od přes sto let starého parníku až po divoce vyhlížející a 

divoce jezdící dvoumístné čluny ve tvaru žraloka, či něčeho podobného. Lanovkou mohou 

vyjet k vyhlídkové restauraci na kopec nad městem a pro pěší je připravena celá řada 

turistických stezek v širokém okolí. My jsme po slezení kopce a večeři ocenili přespání 

v chatce. Nebylo drahé a po několika dnech strávených v kempech každý sprchu a postel 
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ocení. Ráno jsme stejně jako mnoho jiných turistů zamířili do centra městečka, kde jsme 

v parku obdivovali obrovské staré stromy, zcela určitě pamatující jen malé osady původních 

obyvatel. Pak jsme zamířili do vyhlášené kavárny, kde si mladí dali výbornou kávu, zákusek a 

já velmi dobrou zmrzlinu. 

Z mobilu oba mladí čerpali nejrůznější informace, od míst, které skýtají krásné vyhlídky, 

zajišťování ubytování a aktivní navigaci na cestách až po počasí, a to se začalo jevit jako 

slibné. A tak jsme rychle vyrazili k horám v naději, že to prostě vyjde. A ono to opravdu vyšlo. 

Když jsme se přiblížili na dohled, ukázaly se vrcholky nejvyšších hor v celé své kráse! Kdo hory 

nemusí, ten to nepochopí, ale my jsme hltali každý výhled nejenom na nejvyšší vrchol Novém 

Zélandu Mout Cook který je znám i pod domorodým názvem Aoraki, dosahující výšky 3 754m, 

ale i všechny hory a vrcholy v dohledu.  

Po příjezdu do kempu a rozložení stanu, jsme se ihned vydali k ledovcovému jezeru 

Hooker, přes visuté lanové houpající se mosty nad ledovcovou řekou, cestičkou vedoucí až 

pod zasněžený vrchol nejvyšší hory, abychom stihli krásné počasí, které nám umožnilo 

vychutnat si tichou krásu hor a jezera ve světle zapadajícího slunce. Druhý den zrána jsme 

objeli kopec, abychom se mohli podívat na nejvyšší vrcholy z druhé strany. Bíle zakalená 

voda, typická barva ledovcových jezer a z nich vytékající bouřlivé řeky nás provázely až na 

konec cesty vedoucí k dalšímu ledovcovému jezeru Tasman pod stejnojmenným vrcholem. 

Níže pod horami, kde se již rozprostírá rovina, příroda vytvořila krásné jezero Pukaki, no a 

tam mě dcera přesvědčila, abych se s nimi v jezeře vykoupal. Po prvém osmělení, kdy si 

člověk musí trochu zvyknout na chladivé vody jezera, se ukázalo zaplavání si v jezeře jako 

velmi příjemné. I když foukal poměrně svěží vítr, přece jenom nás sluníčko brzy osušilo a 

zahřálo, a tak příjemně osvěženi jsme se na dálku rozloučili s horami, které se opět začaly 

halit do mraků, a zamířili na východní pobřeží omývané Tichým oceánem. 

Christchurch, město velké asi jako Brno nás přivítalo slunečným počasím. Několika 

hodinová prohlídka města nám ukázala nově vybudované centrum, které bylo v letech 2010 a 

2011 postiženo ničivým zemětřesením. Kostel v centru města pobořený zemětřesením, 

vyžadujícím spoustu ruční a restaurátorské práce se opravuje dodneška. Z města Christchurch 

už cesta směřovala po východním pobřeží, které je rovněž hojně navštěvována turisty, zvláště 

ty části, kde se rádi vyhřívají na slunci tuleni. Ovšem tyto tulení kolonie jsou přísně chráněny, 
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takže tuleni jsou na turisty zvyklí a nijak se nebojí. Jen je zakázáno se k nim přibližovat na 

méně než 10 metrů. 

Večer jsme dorazili zpět do Pictonu. Konečně jsem měl možnost osobně poznat naši 

hostitelku Kamilu, mimořádně příjemnou maminku tří dcer a jejího novozélandského 

šarmantního manžela Tia. Bylo krásné počasí a tak jsem měl opět možnost shlédnout 

překrásný výhled na záliv se stovkami lodí a plachetnic, pobřeží, pláž i okolní hory. Na druhý 

den včas ráno jsme vyrazili na 

trajekt, abychom přepluli ze 

severu Jižního ostrova do 

Wellingtonu. Tentokrát ale byla 

plavba o něčem jiném. Bylo krásné 

počasí a tak 100 km dlouhá 

plavba trvající necelé čtyři hodiny 

kolem zálivů, ostrůvků a kousek 

po volném moři byla krásným a příjemným zážitkem.  

Z hlavního města jsme hned zamířili na jihozápadní pobřeží Severního ostrova 

k poloostrovu s fascinující sopkou Taranaki. Počasí nám přálo shlédnout pravidelný kužel této 

2518m vysoké sopky, který se zdál ještě mnohem vyšší, protože se prakticky zvedá od mořské 

hladiny. Hned po příjezdu do kempu pod sopkou se nám ukázala ve fascinující kráse osvětlené 

zapadajícím sluncem. Kolem 

vrcholu se objevovaly a zase 

mizely jemné pásy oblaků, 

které dokreslovaly úžasnou 

atmosféru jako ve 

fantastickém filmu. Jen málo 

dnů v roce je možno vidět 

sopky na Novém Zélandu 

v tak půvabné scenérii 

krásného počasí. Krátký výjezd na vyhlídku u turistického centra Taranaki nám umožnil vidět 

celou sopku pěkně zblízka. Po noci strávené ve velmi příjemném kempu jsme se vydali na 

výšlap na sopku, ale počasí už bylo jiné. Jako obvykle již byla sopka zahalena v mracích, takže 

výšlap až na její vrchol trvající 8 hodin se nejevil jako dobrý nápad. Alespoň jsme se vyšplhali 

k vysílači, který je ve výšce cca 1 570m. I tak jsme odjížděli spokojeně a zamířili k nejvyšším 

sopkám uprostřed Severního ostrova. 

Sopečné pohoří Tongario, kde proběhlo ve 20 století 45 erupcí, nás jako obvykle 

přivítalo zamračenou oblohou. Měli jsme zajištěno ubytování v komplexu dřevěných 

propojených chatek Skotel, nacházející se ve výšce 1142m. Odpoledne po příjezdu jsme zašli 

k vodopádům Taranaki falls. Cesta vedla pod sopkami volnou krajinou i typickým 

novozélandským lesem, který se od našeho výrazně liší. Je takřka neprostupný, prorostlý 

nízkými keři i vysokými stromy, kde roste kapradí, které když vyroste, vytváří 
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několikametrovou palmu, jež je novozélandským národním stromem. Rozhodli jsme se, že si 

přikoupíme ještě jednu noc. Ráno, po probuzení jsme toho nelitovali. Bylo krásné jitro a 

slunce ozařovalo nejvyšší sopku Nového Zélandu Ruapehu (hlučná díra), vysokou 2 797m, 

která byla nejvíce aktivní v letech 1950 – 1997, i ukázkový kužel sopky Ngauruhoe, dosahující 

výšky 2 287m. Brzy po snídani jsme vyrazili autem na vyhlídku, jež je zároveň i spodní stanicí 

lanové dráhy. Jitka s Kubou šli zjistit, kolik by nás stálo vyvezení nahoru, a když zjistili, že 

dostaneme slevu jakožto obyvatelé Nového Zélandu, neváhali jsme a už jsme tiše pluli 

vzduchem. Následoval náročný výšlap až do výšky cca 2 350m s výhledem na vedlejší kužel 

sopky Ngauruhoe, který ovšem již takřka celý zakrývaly mraky. Ty ostatně brzy zahalily i nás, 

nicméně než se tak stalo, stihli jsme tu krásu kolem vstřebat i nafotit. Na zpáteční cestě jsme 

se ještě zastavili v moderní restauraci nedávno postavené, bohatě prosklené, na horní stanici 

lanové dráhy, kde jsme si dali chutnou polévku. Pak jsme již zamířili dolů. I když jsme se 

zdrželi u sopek o jeden den déle, určitě stál za to, protože se často nestává, že sopky svléknou 

své oblačné roucho a ukáží se v celé své kráse. Přesto nám ještě zůstaly dva dny k dispozici. 

Po cestě na sever jsme potkali 

ještě jednu přírodní pozoruhodnost, a 

tou byla nevelká, ale zajímavá oblast, 

kde geotermální horké prameny 

vyvěraly ze země, vytvářely bahenní 

sopky, malé gejzírky a krásné jezírka. 

V některých horkých pramenech si 

domorodí Maorové připravovali oběd, 

čemuž jsme byli svědky. 

Předposlední zastávka ale stála za to. Vodopád Bride veil, což se dá přeložit jako Závoj 

nevěsty je nejkrásnější vodopád, jaký jsem kdy viděl na vlastní oči! 55m vysoký vodopád 

vytváří při pádu do rokle nádheru, která se jen tak nevidí. I skály na pozadí vodopádu jsou 

strukturovány, jako 

by je stvořil zkušený, 

talentovaný sochař, 

jak z hlediska 

vrásnění, tak 

z hlediska barev. 

Člověk jen zírá, jací 

geniální architekti 

v přírodě pracovali 

a pracují! 
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Naše putování po Novém Zélandu končí tam, kde začalo. Po ujetí 6 500 km jsme dojeli 

zpět do 1,5 milionového Aucklandu, velkého obchodního, průmyslového a turistického centra. 

Ještě jsme zajeli na vyhlídku za městem, kde je vidět, že na sever pokračuje ještě dlouhá řada 

ostrovů, poloostrovů a zálivů stáčejících se k západu a na druhé straně město s mrakodrapy, 

velkým přístavem, velikým mostem a spoustou lodí.  

 

 
 

Jitka s Kubou zůstávají, ale já se v duchu loučím s krásnou, zajímavou zemí, kde se 

člověk nemusí obávat zlodějů, auta mají volant na pravé straně, jezdí se vlevo, ale lidé mají 

srdce na pravém místě. Se srdečností, poctivostí a upřímností jsem se setkával všude. A to 

dělá spolu s přírodními krásami Nový Zéland krásnou zemí.  

 

 

 

 

CESTA DO KRÁLOVSTVÍ 
 

pokračování jedné z nejlepších knih duchovní literatury 

- NEOSOBNÍ ŽIVOT (část 1.) 

NEJPRVE HLEDEJTE KRÁLOVSTVÍ 

Slova, která budete číst, adresujeme všem, kteří hledají cestu do Božího Království – do 

Království, kde velká Láska a Moudrost inspiruje nadšení sloužit jiným a kde naprosté 

zapomenutí na sebe sama jsou tím nejpřirozenějším v životě každého, kdo v něm 

přebývá.  

Pokud jste na své cestě životem dospěli do stadia, kdy vám „vnější“ svět už nemůže 

nabídnout nic, co by vám pomohlo toto Království najít, zajisté uvítáte naše jasné pokyny, 

které vás tam nasměrují. To bude pro nás znamením, že jste už připraveni vyslechnout si 
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následující slova, která vás svou oživující silou na vaší cestě popoženou a umožní vám rychle 

dospět do cíle.  

Při cestě po nějaké nové zemi je vždy vhodné vybavit se mapou a opatřit si informace o všech 

okolnostech a podmínkách, které vás mohou potkat a které budete muset během cesty 

respektovat. Proto i my teď zmapujeme všechny zastávky vaší cesty do Království a budeme 

vás informovat, s jakými situacemi se setkáte a co všechno bude zapotřebí, abyste dospěli na 

konec cesty bez nehody a bez zbytečného zdržení. 

Nenabízíme vám však nic jiného, než jen to, co poznali a zažili před vámi už mnozí, kteří 

touto cestou prošli. My vás teď po ní povedeme, protože stezka, která do Království vede, je 

úzká a žádná jiná kromě ní není. 

Na cestu do té vzdálené země se mohou samozřejmě vydat všichni.  

Mnozí na ni také vykročili, a to docela odhodlaně, ale nyní se loudají a podléhají svodům 

nesčetných smyslových, citových či rozumových pokušení i žadonění svého já zastavit se a 

raději si spokojeně užívat.  

Dosud jenom velmi málo těch o p r a v d o v ě  odhodlaných zasvětilo svůj život dosažení 

tohoto cíle. A právě jim jsou tato slova určena, protože jim chceme pomoci dostat se tam 

rychle, a také je chceme podnítit k tomu, aby zase oni připomněli těm „loudalům“ jejich 

původní úkol a popohnali je. Neboť v této době je životně důležité, aby každá duše začala 

hledat světlo, a pokud některá putuje ve tmě, musí být přivedena zpět na správnou cestu.  

Patříte-li k těm, kteří jsou skutečně odhodlaní vydat se na tuto cestu, poznáte, že mnohé z 

toho, co bude následovat, jste už někdy v minulosti zažili a těm ostatním snad náš návod 

pomůže pochopit význam všeho, čím právě procházejí.  

Naše Cesta do Království (pro její náročnost jí budeme říkat také „stezka“) je symbolickou 

připomínkou alegorického příběhu o Marnotratném synovi, který svým prostopášným 

životem promrhal celý majetek, a když už nikde nedostal nic k jídlu, vzpomněl si, že sluhové 

v domě jeho otce mají spousty jídla a peněz. Najednou si uvědomil, kým vlastně je, vstal a 

řekl: „Půjdu ke svému otci a řeknu mu: ´Otče, zhřešil jsem proti nebesům i v tvých očích; 

udělej mne jedním ze svých sluhů´.“ 

Mohlo by se zdát, že návrat marnotratného syna do otcova domu nebyl tak rychlý, jak jej 

zobrazuje biblická alegorie. Ježíš totiž nikdy nemluvil o problémech ani o trampotách, které 

mladíka mohly potkat během jeho návratu domů, protože chtěl hlavně poukázat na to, že Otec 

na nás čeká neustále a už zdálky nás vidí přicházet. Přivítá nás s otevřenou náručí a láskyplně 

nás zahrne všemi dobrými věcmi života, protože do Jeho domu a k Jeho lásce jsme se 

rozhodli vrátit my sami. 

Tato cesta je ve skutečnosti dlouhá a naše putování po ní může trvat velmi dlouho, celé letité 

údobí a podle charakteru a povahy duše každého vracejícího se jedince to může někdy trvat i 

několik životů. 

V první fázi cesty dochází k podobnému duchovnímu probuzení jako u marnotratného syna, 

po kterém se obvykle dostavuje velká a nedočkavá touha po poznání opravdového života. Je 

docela přirozené, že po takovém probuzení se hledající odvrátí od dřívějších smyslových 

požitků, které tak rád vyhledával, a uposlechne naléhavou vnitřní touhu hledat Pravdu všude, 

kde to jen bude možné.  

V tomto stadiu si hledající ještě vůbec neuvědomuje své vnitřní nutkání, ani jeho význam a 

smysl, cítí pouze neodbytnou touhu po p o z n á n í  a ví, že jeho touha musí být uspokojena. 

Ale toto neodbytné naléhání získat hlubší znalosti o smyslu života začne postupně sílit a v 

jeho vědomí se najednou něco rozevře. Je to proces, který připomíná život rostliny, když na 
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jaře na jejím stonku nejdříve vyraší poupě, které začne růst a rozvíjet se, stále se zvětšuje, až 

se nakonec rozevře a rozvine se z něj květ. Lze jej také připodobnit k početí dítěte, jeho růstu 

a vývoji v lůně matky až do doby očekávaného porodu. 

Ten vnitřní „pocitový“ proces nakonec u dotyčného dospěje ke skutečnému zrození; to, co ve 

svém nitru cítil, byly pohyby rodícího se Krista, Jezulátka, jehož nový život dostal podobu 

„lidského stonku“ a nyní dorostl do podoby, kdy se může rozvinout do své pravé podoby, jíž 

je Láska. Ta nyní může vstoupit do jeho života, kvést květem nepřekonatelné touhy pomáhat 

jiným a hlavně jim rozdávat pravdu, kterou on sám už našel.  

Tohle je zaručený výsledek hledání těch, kteří nehledají jenom pro svůj vlastní prospěch, 

nýbrž chtějí využít získané znalosti pro dobro, které při tom zcela spontánně konají. V jejich 

srdci se zrodil Kristus-Jezulátko; poupě se rozevírá v květ, šíří vůni vnitřního života a ukazuje 

svou krásu všem, kteří jsou na blízku.  

Toto je tedy první fáze návratu do Otcova domu, která se nazývá etapou Uchazeče neboli 

Nováčka.  

Je nezbytné, aby tato etapa byla dlouhá a povlovná. Obvykle začíná nějakým výrazným 

zážitkem – třeba vyléčením tělesného neduhu nějakým léčitelem, nečekanou smrtí někoho 

velmi blízkého nebo mimořádně velkým duševním trápením, to vše je třeba vnímat jako 

porodní bolesti, které předcházejí duchovnímu probuzení. 

Právě takto se rodí naléhavost poznat vlastní Já. Po mnoha letech hledání se v mysli či srdci 

hledajícího najednou rozbřeskne, jeho vědomí se rozšíří a otevře mu nový svět, který si nikdy 

předtím nedokázal uvědomit, ačkoli ten svět byl v něm stále přítomen a jen čekal na to, kdy 

bude rozpoznán. 

Víme, že existuje mnoho podobných zkušeností, které vedou duši do tohoto stadia, také bylo 

nutné poměřit už mnoho kroků na Stezce, přijmout mnohé rány osudu a projít mnoha 

zkouškami včetně duševních útrap z toho, že se oprošťujeme od starých, neužitečných 

potěšení, nepotřebných návyků a všeho „přežitého“, co jsme v předchozím stavu vědomí ještě 

nezbytně potřebovali. 

Výsledkem takového vývoje jsou zásadní změny vnějších podmínek a okolností – majetek, 

který jsme získali díky své bezohledné ziskuchtivosti, i blahobyt, kterému jsme holdovali 

namísto skromnosti, to vše je teď pryč. I mnohé dřívější názory a myšlenkové orientace se teď 

mění a připravují „půdu“ novému duševnímu stavu; a tím i cestu pro nové zrození každého 

hledajícího. 

Když studenti projdou touto fází hledání, většina z nich si myslí, že získali jenom jisté 

omezené znalosti o opravdovém životě. Je však úplně jedno, jaké množství pravd uchazeč 

obdrží, dokud sám nebude žít v souladu s tou pravdou a nezačlení ji do svého duševního 

vědomí, aby se tak stala předmětem jeho vrcholné Touhy.  

Pokud se v něm taková touha probudí a jeho duše se oddá životu v Pravdě nebo se svými 

snažnými prosbami a vroucí modlitbou zasvětí Bohu či Kristu, pak dříve nebo později dojde v 

jeho nitru ke zrození Krista.  

V té době si Uchazeč ještě asi nedokáže uvědomit, co se děje, ale brzo zjistí, že stále častěji 

mívá Boží vnuknutí. Také se teď bude snažit kontaktovat s takovými lidmi, kteří chtějí 

studovat nové, duchovní obory, také lépe a jasněji pochopí základní pravdy a ze svého 

vědomí vyřadí vše nedůležité. Uvědomí si, že Bůh a Kristus jsou mu ve své nehmotné podobě 

stále bližší a mnohem skutečnější, že jsou vlídní a milující, a jelikož slyšeli jeho snažné 

prosby, přijali jeho odevzdání sebe sama a teď ho berou za slovo. 
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Uchazeč se takto po zralé úvaze zasvětí duchovnímu životu a rozhodně vykročí na stezku. 

Jeho cílem se stalo nalezení Království, i když si v mozkové mysli své rozhodnutí možná ještě 

zcela neuvědomuje. 

Po tomto zrození a zasvěcení uchazeč postoupí do druhé fáze cesty – nyní se z něj stává 

u č e d n í k  v e  z k u š e b n í  d o b ě .  Jinými slovy dostává možnost prokázat, zda je už 

způsobilý a hoden vstoupit do Království.  

PRVOTNÍ ZÁMĚR 

Jelikož naším společným cílem je nalezení Království, proto je i úmyslem a záměrem autorů 

této práce povzbudit opravdové „hledače“, poskytnout jim potřebné pokyny pro vypěstování 

vlastní disciplíny a dát jim návody na cvičení, které jim umožní dosáhnout duchovní osvícení 

i n d i v i d u á l n ě .  

V srdci každého uchazeče je U č i t e l, který ho volá, aby se obrátil do nitra a následoval Ho. 

Všichni, kteří Jej uposlechnou a budou se Ho držet, budou mít pak kdykoli k dispozici Jeho 

Vědění, Lásku a Sílu. Těchto Jeho darů se bohatě dostane i těm, kteří už přestali hledat jen 

sami pro sebe a teď chtějí sloužit a pomáhat svým bližním. 

Duchovní osvícení můžete dosáhnout pouze tehdy, když půjdete po té úzké a přímé stezce, 

která vede do Království. Hledání Království se musí stát nejdůležitější věcí vašeho života, 

pak také dokážete odhodlaně vykročit na cestu. 

Je docela možné, že Království najdete i bez ohledu na to, jak dlouho je už hledáte nebo že 

jste byli při svém předchozím hledání neúspěšní; pro úspěch vašeho hledání teď bude potřeba 

jenom opravdové a odhodlané úsilí, a to pod vedením, kterého se vám zcela jistě dostane. 

Nalezení Království se však musí stát největší p r i o r i t o u vašeho srdce a nic jiného nesmí 

zaujmout jeho místo; vy o ně musíte vehementně usilovat a přát si je tak, jak jste si ve svém 

dosavadním životě ještě nic jiného nepřáli.  

Jestliže bude taková touha pro vás prvořadá, zanedlouho vás všichni vaši nejbližší Bratři 

v Království budou provázet i podněcovat, budou vám všemožně pomáhat a dodávat 

potřebnou sílu. 

KRÁLOVSTVÍ 

Nyní se vám pokusíme naznačit, jaký význam pro vás bude mít nalezení Království – nepůjde 

o to, co tam najdete, nýbrž jak poznáte, že jste je už našli. Všichni víme, že Ježíš to Království 

našel, protože o něm vypráví jako Někdo, kdo je opravdu důvěrně zná. My o Něm mluvíme 

jako o Ježíši, o Kristu. 

K r i s t u s, řecky Christos, je titul, který se dává tomu, kdo už dosáhl jistý stupeň 

duchovního rozvoje, a znamená „Ten, kdo je pomazaný“. 

Podle charakteru některých Ježíšových výroků je zřejmé, že větší část svého učení pronášel ve 

stavu Kristova Vědomí. Kdykoli vyslovil slova JÁ JSEM, vždy je pronesl velice osobitým 

způsobem, podobně jako další výroky, například: „Já jsem Cesta, Pravda a Život.“ „Nikdo 

se nedostane k Otci než skrze Mne.“ „Já jsem ten Révový Kmen.“ „Já jsem Brána.“ 

Když Ježíš pronášel tyto a podobné věty, nenacházel se ve vědomí lidské mysli. Mluvil z 

vědomí Svatého Ducha v jeho nitru, neboli z Kristova Vědomí. Traduje se totiž takové 

vysvětlení, že když byl křtěn v řece Jordán, v podobě holubice na Něj sestoupil Svatý Duch a 

zůstal v Něm přebývat. 
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Podobnými zkušenostmi a zážitky projde dříve nebo později každý, kdo hledá Království. 

Když se v nitru uchazeče narodí Kristus, to Jezulátko, uchazeč začne duchovně růst a během 

svého zkušebního období projde různými prověrkami a zkouškami, až nakonec dospěje do 

stavu Učednictví. Pak symbolicky dojde až k řece Jordán, za nímž leží ta „zaslíbená Země“, 

připraví se ke křtu a k celoživotní práci jako p ř i j a t ý u č e d n í k. 

Pak dostane křest Svatého Ducha, při němž na něj sestoupí Duch Boží, to znamená Boží 

Vědomí, které vstoupí do jeho nitra a bude v něm teď přebývat. Ten Duch je Christos a 

učedník se tak stane „Tím Pomazaným“. 

Ježíš byl „prvním ovocem“ těch, kteří usnuli.  

Takže všichni, kteří chtějí vstoupit do Království, musí nejprve dospět do Kristova Vědomí 

nebo obdržet křest Svatého Ducha, protože jenom Kristovo vědomí je opravňuje ke vstupu do 

Království. A toto „povšechné“ Vědomí pak bude setrvávat v Království. 

A jaké je vlastně to Vědomí? 

Je to B o ž s k á  L á s k a , která se musí zrodit v srdci každého hledajícího, musí být živena, 

aby dobře prospívala a rozvíjela se ke stálému růstu, dokud se nestane neodmyslitelnou 

součástí života učedníka.  

Učedník dostane mnoho příležitostí, aby dokázal, že Láska není jenom v jeho mysli, nýbrž že 

je p ř i r o z e n o s t í  j e h o  d u š e , a když pak tento jeho cit vyspěje a dozraje, učedníku 

bude povoleno vstoupit do Blaženosti Jeho Pána, Krista, a spojit se s Ním v Království 

Vědomí Jeho Otce. 

Je možné, že ne všechno z toho, co teď popisujeme, budete moci pochopit hned při prvním 

čtení těchto řádků, ale jestliže hluboko ve vašem nitru existuje n ě c o, co vás pobízí zjistit 

skutečný význam toho všeho, poznat a osvojit si je, pak existuje oprávněná naděje, že ten hlas 

poslechnete; pak nebude existovat nic, co by vás mohlo zastavit, dokud se Jeho Vědomí 

nestane i vaším vědomím.  

PRÁCE V NITRU 

Z výše uvedeného vyplývá, že teď musí následovat práce v n i t r u a že to musí být práce 

individuální, protože nikdo to nemůže udělat za vás, ani vám nemůže pomoci. Ti druzí vám 

mohou jen ukázat směr, kterým vaše cesta povede, a objasňovat vám význam zkušeností, 

kterými během ní projdete, jestliže se vám vše neozřejmí samo od sebe. 

A pamatujte si, že tu vždy bude Někdo, kdo bude ochoten a připraven všechno vám vysvětlit 

a všemu vás naučit – vaše vlastní Vyšší Já, vaše JÁ JSEM, vaše JÁ v Kristu, který přebývá 

v nitru vašeho srdce, kde je i to K r á l o v s t v í .  

Máme za to, že vy všichni, kteří tyto řádky čtete s hlubokým zájmem o věc, jste už zjistili, že 

On je přítomen ve vašem nitru. Pokud tomu tak není, od nynějška budeme o Něm mluvit stále 

častěji, což bude pro vás podnětem začít se učit, jak Ho můžete poznat důvěrněji; a v 

následujících lekcích vám pro to nabídneme mnoho hodnotných a užitečných informací i 

pokynů. 

Z toho důvodu vám navrhujeme, abyste si pozorně přečetli nebo znovu prostudovali spis 

Neosobní život, protože všechna slova textu tohoto sdělení vyšla z Jeho Vědomí. To Vědomí 

je také ve vás – to je to Světlo, které vás osvítilo a z jehož vědomí teď smí každý z vás 

promlouvat a vyučovat své vlastní já. 

Část naší práce bude spočívat v tom, že vám vysvětlíme v n i t ř n í v ý z n a m některých 

poučení, které jsme vám zprostředkovali už předtím. Určitě sami uznáte, že vám dáváme dost 

poznatků a že je dáváme dispozici všem, kteří jsou ochotni učit se. 



16 
 

Dosud je totiž poměrně málo těch, kteří jsou schopni pochopit více, než jim dovoluje jejich 

intelekt. Takže jenom když my v této Práci odhalíme vaší lidské mysli skryté významy všech 

těch podivuhodných věcí a vy je pochopíte, budete moci o ž i v i t Ducha přítomného ve 

vašem nitru. 

Všichni, kteří se vlastním studiem a meditacemi snaží opravdově růst a duchovně se rozvíjet, 

dostanou od svého Vyššího Já vedení, poučení a instrukce v podobě symbolických snů a 

zjevení. Proto by si měli vést deník a zapisovat do něj veškeré duchovní zážitky, a kdy je pak 

budou správně interpretovat, mohou se stát dosti cennou informací zejména při určování 

skutečné duchovní úrovně, na jakou se během své pouti po Stezce dostala duše toho, komu 

byly poskytnuty.  

PLÁN 

Jelikož naše práce bude Prací v Nitru, nebudeme potřebovat žádnou pomoc zvenčí. Bude však 

žádoucí, aby každý jednotlivec dospěl k předpokládanému osvícení a pak se zcela přirozeně, 

jaksi samo sebou dostaví u v ě d o m ě n í, kým a součástí čeho je. 

Takové poznání pak všem odhalí, že vlastně už jsou skutečnými učedníky svého Učitele a 

že ten Učitel je totožný s Kristem, Vyšším Já jich samotných i jejich bratrů, a také poznají, že 

jsou nedílnou částí VELKÉHO BRATRSTVA Ducha a že On je svrchovanou Hlavou i 

Životem toho Ducha.  

Když tohle všechno zjistíte a poznáte, že skutečné Bratrstvo Ducha existuje ve vašem 

vlastním nitru a v nitru vašich bližních, bude to znamením toho, že jste nalezli Krista v 

Jeho Království. A pak se také ukáže, že to Království je bezpečným útočištěm, v němž sami 

žijete, a že žádná vnější moc ani událost se k vám už nedostanou a ani vás nemohou nijak 

rušivě zasáhnout. 

Jenom když budete v tomto Útočišti či Přístavu přebývat, s jistotou poznáte Hlas Učitele, 

který vás pak povede, bude vás vyučovat, a když to bude nutné, bude i vaším ochráncem a 

bude o vás s láskou pečovat. 

Naší úlohou teď bude pomáhat všem opravdovým zájemcům, aby ten bezpečný Přístav, který 

je skutečným vědomím Božího Království a jeho Spravedlnosti, našli a vstoupili do něj, a aby 

se odevzdali do Jeho Služeb. Pak se pevně spojí s Duchem a sjednotí se s ním v Kristu. 

Spojení s vnějším světem se teď bude uskutečňovat už jenom pomocí prostředků vnitřního 

života. 

V této fázi práce budou uchazeči zcela přirozeně vytvářet meditační a pracovní skupiny 

všude, kde to jen bude možné. Každá taková skupina bude jakýmsi kalichem – zásobníkem, 

do kterého se bude vlévat veškerá Láska a Moudrost Pána i VELKÉHO BRATRSTVA; a 

podobně jako z otevřeného vodovodního kohoutku teče voda, tak bude i Láska proudit ke 

každému Uchazeči, aby ji mohl používat při své práci do doby, než se všichni spojí v 

BRATRSTVÍ, jehož součástí se teď sami stali. 

Účelem této knihy je uspíšit vývoj našich mladších bratrů, proto naším největším úsilím bude 

přinést Kristovo Světlo všem, kteří ještě putují ve tmě svého vlastního odloučení. Ale 

nezapomínejme při tom na to, že sami nezmůžeme nic. Jenom když se zcela odevzdáme vůli 

Otce a dovolíme, aby nás On vedl a mluvil skrze nás, a když si v mysli nepřipustíme už žádné 

myšlenky, které by nepocházely od něj, jen tak budeme moci vykonat Jeho dílo způsobem, 

jaký On sám zamýšlí. 

Mnozí jsou už plni očekávání a touží dostat nějaký „pořádný“ úkol, a přitom si vůbec 

neuvědomují, že v minulosti už takovou práci dostali. Nešlo sice zrovna o vyléčení něčí 

nemoci nebo jinou konkrétní pomoc druhým, místo toho dostali za úkol připravovat sami sebe 
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– naučit se usměrňovat svou mysl a ukázňovat emoce, aby pak byli schopni ztotožňovat se s 

předmětem své touhy; aby se naučili vstupovat do duchovních úrovní své mysli jako její 

vlastní pán a aby pak podle potřeby uměli z ní zase vycházet. Je chybou, když si myslí, že 

takovou prací dosud nevykonali nic, a chtějí dostávat takové úkoly, pro které zatím nejsou 

ještě způsobilí. 

Všechno, co jsme uvedli, je obsahem našeho úvodního pokynu „Nejprve hledejte Království“, 

neboť Království nelze najít, dokud nebudete schopni ovládat všechny emoce a myšlenky, 

které vás doposud bezděčně provázely. 

Až když si dokážete poručit „Buď tichý a věz, že JÁ JSEM“ a budete se tomu stále 

podřizovat ve všech rovinách svého vědomí, až když se naučíte pracovat se svým Vědomím a 

se Silou Krista – Učitele ve vašem nitru, pak budete schopni vykonávat úkoly, které vám 

budou zadávány. 

Máte tedy skutečný, opravdový úkol, musíte vykonat mnoho práce. Nesmíte však nikdy 

zapochybovat, a jestliže pak prokážete svou způsobilost pro tuto práci, musíte se celou svou 

přirozeností podrobit vůli Učitele, aby vás ON mohl používat jako svůj neosobní, věcný 

nástroj, pak dostanete tolik úkolů, že vám zbude jen velmi málo času myslet na své ego nebo 

na jeho záležitosti. 

KAŽDODENNÍ PRÁCE 

Denní meditace bude tou hlavní a nejdůležitější potřebou uchazeče, protože bez ní nelze 

postoupit dál, ani docílit žádný pokrok. 

Dobrou pomůckou pro přípravu na správnou meditaci je MEDITACE 1 v Příloze, která je 

jakýmsi návodem, jak ji provádět, proto doporučujeme, abyste si ji pozorně prostudovali a 

pak ji často praktikovali. 

Do této meditace jsme zkoncentrovali jádro Ježíšova učení; reprodukovali jsme v ní jeho 

slova vedoucí k osvícení, které vám nejlépe pomohou nalézt Milujícího Krista a Jeho 

Království ve svém vlastním nitru – kromě nich už nenajdete žádnou lepší „pomůcku“. Při 

podobné práci není místo pro ty, kteří váhají nebo jsou „duševně“ líní či pohodlní, mohou se 

jí zhostit jenom takoví lidé, kteří začali hledat Učitele a jeho Království s pevným 

odhodláním, velkým nadšením a ohnivým zápalem pro věc. 

Mnozí se domnívají, že je nemožné najít si pravidelnou dobu na meditaci; my si však 

myslíme, že když odpočíváte na lůžku nebo také brzy ráno, si může najít čas každý, kdo bude 

chtít, a když se vám povede vycvičit si mysl, nehrozí žádné nebezpečí, že při meditaci usnete. 

Také při jednoduchých úkonech při domácích pracích je možné meditovat, rovněž tak v 

kanceláři nebo v podniku, a to docela uspokojivě a účinně. Když se pak naučíte vcházet do 

své mysli, kdykoli si umanete, a vaše ruce přitom budou vykonávat svou běžnou, rutinní 

práci, zjistíte, že v podobných situacích je možné „být v kontaktu se světem, ale zároveň 

nebýt v něm“  

Avšak kvůli pravidelné meditaci se nedělejte žádné vážnější starosti – problém jednoduše 

předejte svému Vyššímu Já a řekněte mu, že se skutečně snažíte najít si na ni čas a příležitost; 

pokud vše s důvěrou vložíte do Jeho rukou a vaše Já pozná, že to myslíte v á ž n ě a opravdu 

o meditaci u s i l u j e t e, najednou zjistíte, že se to zařídilo jaksi samo od sebe. A tak se 

pusťte do díla. 

Království však nečeká na nikoho, a už teprve ne na ty, kteří jsou dosud spoutáni svou 

žádostivostí, dychtí ještě po pokušeních světa a nechají se svádět ďáblem v těle. Pokud jste vy 

sami už pozvedli svou mysl i srdce ke Kristovi, nadešel čas, abyste takové lidi nebrali s sebou 

a nechali je být. A když se propracujete přímo k Němu, sjednotíte se s ostatními Bratry 
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Království a společně budete pomáhat těm, kteří Jeho i to BRATRSTVO ještě teprve hledají; 

pak se všichni stanete vědomou součástí toho Bratrstva. 

Při meditaci byste se měli snažit ovládnout a zklidnit svou mysl, emoce i tělesné projevy, 

a když budete ve vědomí JÁ JSEM, měli byste dospět k poznání, že to jste Vy – Váš Bůh 

ve vás, kdo teď mluví a musí být uposlechnut.  

Díky vašemu neúnavnému úsilí si dříve nebo později uvědomíte, že v y s a m i jste to V ě d o 

m í, že vaše smysly vám naslouchají a podřizují se vám. Pak, ponořeni do onoho Vědomí, 

můžete s ním rozmlouvat dál, jak to bylo uvedeno v Neosobním životě. Vaše mysl pak uzná a 

přijme vše, co bude pocházet z Boha ve vás, a vy poznáte, Kým jste. 

Překlad Eva Klimešová  

 

(pokračování příště) 

 

Celá kniha ke stažení zde: http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/cestadokralovstvi.html 

Nebo zde ke čtení v pdf: http://www.maliarik.wz.cz/cestadokralovstvi.pdf 

 

 

Kniha NEOSOBNÍ ŽIVOT KE ČTENÍ ZDE:   
http://www.astrotheologie.wz.cz/!duchovni_spisy.html 

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/cestadokralovstvi.html
http://www.maliarik.wz.cz/cestadokralovstvi.pdf
http://www.astrotheologie.wz.cz/!duchovni_spisy.html
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VYVÁŽENÝ NEBOLI UCELENÝ ŽIVOT 

Petr Daniel Francuch 
 

V předešlých kapitolách bylo jasně ukázáno, že každý aspekt našeho denního života má 

stejnou důležitost. Žádný aspekt nemůže být považován za důležitější nebo za potřebnější, 

nebo za životně důležitější než jakýkoliv jiný. 

Bylo však taktéž ukázáno, že existuje určitá rozhodující hierarchie duchovní organizace 

Stvoření Nejvyššího, která se odráží i v tom způsobu, jakým je strukturován náš život. 

Všechno má svůj vytvářející bod, ve kterém všechno nejprve nastává. Potom, co nastane, 

postupuje ke své manifestaci. Když je to manifestováno, potom se to stává. Toto je duchovní 

zákon Stvoření. 

Ale stejná důležitost všech třech kroků – nastávání, postupování a stávání se je velmi zřejmá. 

Nastávání bez svého postupování se nemůže nikdy stát. Potom je to tak, jakoby to nikdy 

nenastalo. Naproti tomu, pokud neexistuje žádné nastávání, potom není nic k postupování a 

výsledkem je, že tu není žádné stávání se. Nastávání se nemůže stát, když nepostupuje. 

Vzhledem k tomuto základnímu duchovnímu pravidlu, na kterém je vybudováno celé 

Stvoření Nejvyššího, můžeme říci, že náležitá duchovní hierarchie našeho života je 

následovná: 

Duchovní aspekt našeho života je středem, kde sídlí Nejvyšší. Toto je nastávání. Toto je 

původ všeho ostatního nebo všech ostatních aspektů našeho života. Z toho postupuje všechno 

ostatní. Aby tento aspekt mohl být náležitě projeven, musí postupovat. Duševní aspekt našeho 

života je postupováním duchovního aspektu našeho života. Všechny ideje, stavy a podmínky 

duchovního života jsou v procesu svého postupování transformovány na specifickou a 

jedinečnou duši, která produkuje duševnost tohoto ducha. Takže můžeme říci, že duševnost 

našeho ducha je naší duší. Jedinečné ideje našeho ducha se stávají jedinečnou duševností naší 

duše. Duševnost nám ve všech svých aspektech umožňuje, abychom byli sebeuvědomělí, 

sebevnímaví, seberealizovaní a sebeaktualizovaní. Ustanovuje vědomí velmi jedinečného, 

odlišného a zvláštního "já jsem". 

Jakmile se toho dosáhne, vyhledá a vybuduje se forma projevu tohoto ducha a duše. V této 

formě, která může být nazvána tělem ducha a duše, se náš duch a duše skutečně stávají. Takže 

můžeme říci, že fyzický a tělesný život nebo všechen život vnějšků, je stáváním se našeho 

ducha a naší duševnosti. 

Abychom mohli náležitě aktualizovat, realizovat a projevovat svou jedinečnou individualitu a 

její zvláštní "já jsem", jak je obsaženo v našem duchu, duši a těle, jsme naděleni různými 

odlišnými aspekty našeho života, které nám pomáhají dosáhnout tohoto cíle. Takže máme 

sexuální život, který nám pomáhá získat zkušenosti všeobsahující povahy. Máme svůj 

profesionální a pracovní život, který nám pomáhá projevovat naše jedinečné tvořivé snahy. 

Máme svůj rodinný život, který nám pomáhá vyvolat plnost naší přirozenosti. Máme svůj 

společenský život, který zajišťuje, že máme mnoho náležitých příležitostí k inspiraci a 

aktualizaci sebe samých. Máme život volného času a život spánku, který nám pomáhá udržet 

naši životní energii v požadované a funkční kondici, abychom byli schopni angažovat se ve 

všech našich ostatních životních aktivitách. Avšak bez ohledu na to, kterou cestou se dáme, 

nebo v jakých aktivitách jsme angažováni v jakémkoliv daném okamžiku, můžeme jasně 

zjistit dva důležité principy: 

1. Všechny vznikají z idejí našeho ducha a zejména z přítomnosti našeho Stvořitele v našem 

duchu. Takže všichni jsme v každém případě duchovního původu bez jakékoliv výjimky a 

výluky. 
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2. Všechny slouží jednomu konečnému účelu – abychom byli skutečně samými sebou, 

abychom sdíleli plnost a kompletnost naší jedinečné přirozenosti nebo jedinečného aspektu 

Nejvyššího, který neseme sami v sobě, s každým jiným ve Stvoření Nejvyššího. Způsob, 

modalita a forma sdílení může nabývat mnoho fazet a stylů. Ale všechny slouží tomuto 

konečnému a nejdůležitějšímu účelu. 

Na tomto principu je vybudován a strukturován celý pozitivní stav Stvoření a Nejvyššího. 

Hierarchie duchovní organizace Stvoření Nejvyššího není strukturována lineárním způsobem, 

pokud se to týká jejího nastávání, postupování a stávání se. Nastávání anebo duchovní 

aspekty života; postupování čili duševní aspekty života; a stávání se, čili fyzické nebo vnější 

aspekty našeho života se vždy odehrávají v diskrétní modalitě. To jest, objevují se navzájem 

simultánně a synchronně. 

Diskrétnost jejich simultánní manifestace jasně potvrzuje jejich stejnou důležitost pro chápání 

a naplnění našich životů. Ačkoli začátek a konec jakékoliv aktivity je konečným duchovním 

naplněním, toto naplnění se nemůže odehrávat bez své duševnosti či duše, skrze kterou a 

kterou je naplnění prožíváno (když neexistuje zkušenost naplnění, neexistuje naplnění). 

Nemůže se odehrávat ani bez svého těla, skrze které a pomocí kterého toto naplnění 

produkuje své výsledky a následky. Bez svých výsledků a následků neexistuje ani zkušenost 

naplnění ani samotné naplnění. Naplnění je naplněno v kompletní manifestaci všech svých 

následků a výsledků. Ale účel je vždy duchovní. Neexistuje jiná realita než duchovní. 

Duchovní realita produkuje všechny ostatní reality ze sebe samé za účelem svého naplnění. 

Toto je diskrétní struktura duchovního naplnění. 

Existuje však kontinuální či lineární aspekt duchovního naplnění našeho života. Naše denní 

aktivity následují v postupnosti od jednoho typu k jinému v cyklu. Ráno vstáváme z postele a 

umýváme se. Potom někteří z nás, když se oblečou, mají nějakou snídani nebo nápoj. Potom 

se angažujeme v nějakých pracovních aktivitách. Potom máme volný čas ve formě relaxace, 

sportu, zábavy a podobných aktivit. Někdy jdeme do kostela nebo čteme, nebo studujeme 

(duchovní a duševní aktivity). Někdy se milujeme, společensky stýkáme, trávíme čas s naší 

rodinou, a potom večer jdeme spát. Toto se odehrává každý den znovu a znovu. 

Všechny tyto typy aktivit jsou, ve většině případů, sekvencí v čase a velmi často i v prostoru 

(pracovní místo, místo na zábavu, místo v kostele, místo na milování, společenské místo, 

rodinné místo, atd. jsou obyčejně na jiném místě). Tyto lineární a sekvenční aktivity slouží 

simultánním, synchronním či diskrétním aktivitám našeho ducha, naší duše a našeho těla. Náš 

duch, duše i tělo simultánně a synchronně produkují všechny tyto aktivity a jsou v nich 

angažováni. Bez nich nejsou nikdy možné žádné aktivity. Takže diskrétní modalita života a 

jeho lineární či sekvenční aspekty jsou vzájemně závislé, vzájemně spojené a ve vzájemném 

vztahu a jeden bez druhého nemůže být a existovat. 

Z tohoto popisu je velmi zřejmé, že všechny naše životní aktivity, protože slouží tomuto 

konečnému duchovnímu účelu, jsou stejně důležité. V pozitivním stavu, kvůli stejnosti své 

důležitosti, jsou tyto aktivity vyváženy a integrovány takovým způsobem, aby dostávaly 

stejnou pozornost a měli stejnou příležitost ke své manifestaci. Žádný aspekt života kohokoliv 

není nikdy zanedbán nebo zdůrazněn víc než jakýkoliv jiný. Toto je logický výsledek 

takovéto praxe. Pokud všechny aktivity slouží, na svém úplném konci, jedné všeobecné 

duchovní příčině – být lepšími lidmi, duchovnějšími lidmi, víc samými sebou a sdílet 

všechno, čím jsme a co máme s každým – potom si všechny aktivity zaslouží být stejně 

aktualizovány a realizovány ve vyváženém a integrovaném způsobu. 

Jen v takovémto uspořádání je možné totální a kompletní naplnění našeho života. Když 

neexistuje náležité vyvážení a integrace všech aspektů života, ze kterých život sestává, není 

možné pravé chápání a naplnění našeho života v jakékoliv modalitě, úrovni, stupni, kroku, 
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světě, čase či dimenzi Stvoření nebo Zóny Vymístění. Toto je zásadní duchovní zákon, na 

kterém je založeno a vybudováno celé Stvoření a jeho život. Odvozuje se z Absolutní 

Přirozenosti Božské Lásky a Božské Moudrosti Nejvyššího. Takováto je struktura této lásky a 

moudrosti. A protože Stvoření bylo stvořeno z této lásky skrze tuto moudrost, odráží v sobě 

tuto strukturu a potřebu vyvážení a integrace všech jeho aspektů. 

V Nejvyšším jsou všechny aspekty Jeho/Jejího Absolutního Života absolutně integrovány, 

vyváženy a v jednotě. Ve Stvoření, které je relativní k Jeho/Jejímu Absolutnímu Stavu, se tato 

potřeba jednoty, vyvážení a integrace odráží v náležitém vyvážení a ve stejných příležitostech 

k odehrávání se všech životních aktivit a aspektů. Pokud je něco zanedbáno, jednota je 

porušena a integrace života nemůže být účinně prožívána. Něco důležitého by chybělo. 

Nedostatek toho něčeho znemožňuje životu, aby byl náležitě chápán a naplněn. Takže 

v pozitivním stavu je vždy zajištěno, že je k dispozici a že existuje vyvážené zastoupení a 

aktualizace všech životních aktivit. Pomocí takovéhoto uspořádání je život pozitivního stavu 

navždy zachován. 

Je důležité si uvědomit, že struktura pravého pozitivního stavu a jeho pravý život je 

takovýmto vyváženým a integrovaným životem. Toto je pravá přirozenost pozitivního stavu. 

Toto je pozitivní stav. Jakákoliv odchylka od tohoto principu porušuje přirozenost pozitivního 

stavu a pozitivní stav již více není pozitivním. Z tohoto důvodu, pokud je vyvážený a 

integrovaný životní styl zachován a plně pro jeven, žádný negativní stav nemůže nikdy přijít 

do své plodné zralosti. Aby se mohl iniciovat a aktivovat negativní stav, bylo nutné porušit 

vyváženost a integraci pozitivního stavu. Jak si pamatujeme z předcházejících kapitol, 

aktivátoři negativního stavu vedli svůj, takříkajíc, frontální útok proti pozitivnímu stavu 

pomocí genetické změny fyzické formy lidí a restrukturalizace jejich duchovnosti a mentality. 

Hlavní nápor jejich úsilí byl zaměřen k zajištění porušení této vyváženosti a integrace. 

Nejlepším způsobem vykonání toho bylo zdůraznit jeden aspekt života víc než druhý, nebo 

udělat jeden aspekt významnějším nebo životně důležitějším než jiný. 

Protože pseudotvůrci věděli, že nejrozhodnějším aspektem k náležitému vyvážení a integraci 

života byl duchovní aspekt, protože je vytvářejícím faktorem všech ostatních aspektů, 

neexistoval lepší způsob aktivace negativního stavu, než nezdůraznit důležitost duchovního 

aspektu a uvést do dominance nejzevnější a nejexternější aspekt – materiální nebo fyzický, či 

tělesný aspekt života. Tímto aktem byl na této Zemi a v celé Zóně Vymístění ustanoven 

převrácený životní styl. Takže duchovní život byl dán na poslední místo seznamu životních 

priorit (nebo byl z tohoto seznamu úplně eliminován) a na první místo tohoto seznamu byl 

dán fyzický, vnější, tělesný, materiální život. Toto je přesný opak pravé reality života, jaká je 

v pozitivním stavu. Poslední místo v pozitivním stavu samozřejmě neznamená méně důležité 

nebo zanedbatelné místo. Jak bylo uvedeno výše, všechny aspekty života v pozitivním stavu 

jsou stejně důležité, je o ně stejně postaráno a jsou náležitě vyváženy a integrovány. Poslední 

místo v pozitivním stavu znamená jen výsledek a následnost něčeho, co tomu předchází. 

Takže je následností něčeho, ale následnost něčeho je také důležité a také potřebné jako to 

něco, protože bez následnosti by toto něco nemohlo být nikdy manifestováno. 

Tato situace však byla využita pseudotvůrci k překroucení pravé reality tím, že poslední místo 

zároveň udělali nejméně důležitým a nejméně potřebnou složkou života. Z tohoto důvodu 

pseudotvůrci pozměnili a restrukturalizovali lidskou mentalitu a lidské tělo takovým 

způsobem, aby odřízli většinu přístupu k našemu pravému duchovnímu a pravému 

mentálnímu zdroji. Upřeli soustředěnou pozornost na naše fyzické tělo a na vnější svět. Když 

jsme nuceni věnovat většinu našeho času a našeho vědomí našim fyzickým aspektům a 

našemu prostředí (vnější svět, na kterém bylo naše tělo učiněno závislým ve svém přežití), 

logicky usoudíme, že toto je nejdůležitější aspekt našeho života a všechno ostatní je buď 

méně důležité, nebo vůbec nedůležité. A protože všechno naše vědomé Uvědomění bylo 
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úplně odříznuto od schopnosti vnímat jakoukoli jinou realitu než naše fyzické tělo a přírodní 

svět nebo naše fyzické prostředí, přišli jsme k devastujícímu závěru, že neexistuje žádná jiná 

realita než realita našeho fyzického světa. 

Takto byla porušena vyváženost a integrace našeho života a umožněna aktivace negativního 

stavu. Takže žijeme ve světě negativního stavu, který má všechno vzhůru nohama a 

překroucené. Výsledky tohoto zvráceného uspořádání jsou živě ilustrovány krvavou historií 

lidstva a všemi obyvateli všech oblastí Zóny Vymístění jako i našimi vlastními denními 

problémy, těžkostmi, bědami, utrpeními, starostmi, chorobami, neštěstím, atd. Pseudotvůrci 

velmi důkladně zajistili, aby lidem na této Zemi nebylo ponecháno žádné vědomí pravé 

duchovní reality, včetně vědomí existence jiných oblastí samotné Zóny Vymístění. Celkem 

vzato, nejsme si ani vědomi, že existuje nějaká Zóna Vymístění, nemluvě už o nebesích nebo 

o jiných dimenzích, které jsou plné obyvatel. 

Kdyby pseudotvůrci nechali nedotknutou naši schopnost vědomě vnímat jiné oblasti Zóny 

Vymístění a komunikovat s nimi, selhali by ve své snaze udržet negativní stav a všechny 

souvisící zkušenosti na příliš dlouhé časové období. Lidé by poznali pravý zdroj a původ 

negativního stavu a odmítli by postupovat podle něj. Z tohoto důvodu bylo nutno úplně zrušit 

jakoukoli možnost vědomého vnímání jakýchkoliv jiných světů ať už v pravé duchovní 

realitě, nebo v pravé fyzické realitě, nebo v Zóně Vymístění. Tímto aktem pseudotvůrci 

dosáhli svého hlavního cíle v přesvědčení mnohých lidí, že neexistuje žádná jiná realita mimo 

reality jejich vlastního světa, nebo když existuje nějaká jiná realita, je jen předpokladem, 

který nemůže být potvrzen žádnými fyzickými smyslovými orgány. Nemůžeme ji vidět 

našima fyzickýma očima, nemůžeme ji slyšet našima fyzickýma ušima, nemůžeme ji ochutnat 

našimi fyzickými ústy, jazykem, nemůžeme se jí dotknout naším fyzickým tělem atd. A 

protože genetická změna našich fyzických smyslových orgánů jim znemožňuje, aby 

pociťovali nebo vnímali cokoliv jiného než naše vnější prostředí, je velmi lehké udělat 

vědecký závěr, že nic nemůže bez jakýchkoliv pochybností dokázat, že existují nějaké jiné 

světy či reality, nebo obyvatelé. 

Dokonce i lidé, kteří jsou duchovně založeni, jsou svou genetickou strukturou nuceni do 

neustálého porušování vyváženého a integrovaného života, tj. pravého duchovního života. 

Většina z nás musí věnovat větší pozornost vnějším, světským, materiálním, fyzickým a 

tělesným aktivitám a vynakládat na ně většinu svého denního času, protože naše přežití na 

této Zemi na nich závisí, resp. Bylo pseudotvůrci učiněno závislým. Když je toto tak důležitý 

faktor, není "přirozené" usoudit, že to tak má být? Takže většina duchovních lidí končí 

v nevyváženém a chudobně integrovaném životním stylu. Skoro se zdá, že je to taková 

nevyhnutelnost. 

Někteří lidé, aby překonali tuto takzvanou nevyhnutelnost, izolují se od jiných lidí 

v klášterech, na odloučených místech a podobných místech. Tam se snaží praktikovat svou 

duchovnost. Ale není to nic platné, protože jdou do opačného extrému, přehlížejíce fyzickou 

realitu, kterou považují za nereálnou a za iluzi. Takže upadají do nepravd, do pasti připravené 

pro ně negativním stavem, věříc, že mohou dosáhnout vyvážený a integrovaný život, pokud se 

omezí v některých oblastech svých životů. Jakékoliv omezení je však z negativního stavu. 

Takovýmto konáním podporují negativní stav tolik jako ti, kteří přehlíží duchovní aspekt 

života. Nechtějí si uvědomit, že nemohou získat vyvážený a integrovaný život vyloučením 

některých důležitých aspektů tohoto života. Zavádějí sami sebe do víry, že vnější či fyzický 

aspekt života je jen iluzí nebo tím, co indická filozofie nazývá "mája". Takovýmto konáním 

tito lidé porušují principy pozitivního stavu. Proto nemohou být v pozitivním stavu bez 

ohledu na to, jak svatě a zbožně vypadají, konají a chovají se. Vzhledem k těmto faktům, jak 

potom můžeme přijít k pravému chápání a naplnění našeho pozemského života? 
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Především je nutné přijmout ten fakt, že náš pozemský život není jediným typem života; že 

náš svět není jediným možným světem; že realita, kterou vnímáme svými fyzickými smysly či 

smyslovými orgány, není jedinou realitou; že náš život se ani nezačíná ani nekončí na této 

Zemi; a proto se neodvozuje z našeho fyzického těla ani ze žádných částeček hmoty ani na 

nich nezávisí. 

Za druhé je nutné, abychom si všichni konečně uvědomili, že jsme produktem rozsáhlé 

genetické změny, vykonané takzvanými pseudotvůrci, skrze kterou je zobrazován, 

projevován, aktualizován a realizován život bez pravé duchovnosti, bez Nejvyššího a bez 

pravého vyvážení a integrace. 

Za třetí je nutné si uvědomit, že kvůli této situaci nežijeme v pravém Stvoření, ale v Zóně 

Vymístění, kde takovýto život je možný a může nést své plody. Všechny naše problémy, 

bědy, utrpení, těžkosti a starosti jsou plody takovéhoto života. Za čtvrté je nutné si uvědomit, 

že toto je svět vzhůru nohama, ve kterém je všechna realita zvrácená a zfalšovaná, a tedy ve 

kterém je všechno naše poznání, vnímání, pocity, přání, touhy, chtění, chápání nebo cokoliv, 

co máme, bez jakýchkoli výjimek a výluk buď zkreslené, nebo úplně nepravdivé. 

Majíce toto a podobné poznání toho, co tento pozemský život vlastně je, můžeme nabýt 

náležité chápání a naplnění našeho pozemského života. Ale proč je to tak, že jsme částí tohoto 

pseudoživota, a jak postupovat při naplňovaní jeho účelu? 

Tyto a podobné otázky byly zodpovězeny v knize nazvané "Kdo jsi a proč jsi zde?". Tady si 

zopakujeme jen to, že jsme všichni souhlasili ze své vlastní svobodné vůle být zde a ilustrovat 

některé aspekty pravé přirozenosti negativního stavu a naučit se, jak jej překonat. Rozliční 

lidé naplňují účel svého života rozličným způsobem a formou. Ale v konečném smyslu 

všichni přispíváme k důležitému duchovnímu poučení pro všechny ve Stvoření Nejvyššího a 

v Zóně Vymístění. Když jsme se dobrovolně rozhodovali přijít sem, taktéž jsme se 

dobrovolně rozhodli přijmout všechny podmínky, které existují na této Zemi. Souhlasili jsme 

také s tím, abychom neměli žádné vzpomínky na to, že všechny tyto věci se odehrály takto, a 

že existuje něco jiného nad tím a za tím, co si pamatujeme během našeho pozemského života. 

Jeden z hlavních účelů našeho bytí tady, je ilustrace negativního stavu. Jediný způsob, jak 

může být negativní stav ilustrován, je odhalení jeho pravé povahy. Pravá povaha negativního 

stavu je odhalena v našich problémech, bědách, utrpeních, těžkostech, nepřátelstvích, 

agresivitách, hněvu, strachu, nenávisti, závisti, atd., a v bojích každodenního života a, co je 

nejdůležitější, ve způsobu a formě, kterými je překonáváme a zdoláváme. Tímto aktem 

ilustrujeme všem ve Stvoření Nejvyššího, že bez ohledu na to, co se odehrává v meziobdobí, 

je jediným výsledkem našeho života triumf pozitivního stavu a konečná eliminace 

negativního stavu. Nejlepší možnou zbraní k odstranění našich problémů nebo jakékoliv 

negativity, kterou máme a prožíváme, je učit se žít vyvážený život a usilovat o integraci všech 

aspektů našeho pozemského života. Abychom to mohli udělat, musíme přeuspořádat naše 

priority a sladit se s životním stylem pozitivního stavu. 

Vyvážený a integrovaný život může být pojímán následovně: 

1. První prioritou vyváženosti integrovaného života je bezpodmínečná nutnost uznání, přijetí 

a aplikace toho faktu, že všechen život, jako i náš osobní, individuální život, ve všech svých 

aspektech, úrovních, krocích a stupních, vyvěrá z Absolutního Zdroje Života – z Nejvyššího, 

Který/Která je Pánem Ježíšem Kristem. Protože Nejvyšší je Absolutní Duchovní Bytostí, 

skutečně vyvážený a integrovaný život může být náležitě regulován jenom Pánovými 

duchovními principy Lásky a Moudrosti. 

Proto musíme přijmout a začlenit tyto duchovní principy do našeho každodenního života. 

Podívej se na formulaci některých z těchto principů v první kapitole této knihy a v knize 
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"Hlavní ideje Nového Zjevení". Neschopnost uznat, přijmout a aplikovat tento princip v 

našich životech, eliminuje nejdůležitější nástroj vyvážení a ucelení našeho pozemského 

života. Naší neochotou takto konat, podporujeme a napájíme negativní stav a donekonečna 

zvěčňujeme všechny naše problémy a bědy nebo cokoliv tohoto druhu, co máme. Když 

odmítáme pravý zdroj všeho dobrého a pozitivního, v našem životě pak nemůžeme mít nic z 

toho, co je skutečně dobré a pozitivní. Skončíme s falešným dobrem a s falešnou pozitivností, 

které nám, v konečném smyslu, nepřinášejí nic jiného, než těžkosti, problémy a neštěstí. Bez 

ohledu na to, jak se přechodný stav tohoto pseudodobra a pseudopozitivity pociťuje nebo jeví, 

někde na cestě našeho pozemského života se z něj unavíme, nebo se jím nasytíme, nebo nám 

přinese všelijaké fyzické, emocionální, duševní, sexuální, sociální, finanční, ekologické, 

rodinné a pracovní poruchy. 

Jak dokážeme, že tento princip je nejdůležitější k vyvážení a integraci našeho pozemského 

života? Jednoduše tím, že se podíváme na to, co se odehrává v našem životě a v životě lidstva 

na této Zemi. Tento život byl a je modelován na úplném ignorování tohoto principu, nebo na 

podcenění jeho životní důležitosti k náležitému, úspěšnému a efektivnímu vyvážení a 

integraci našeho života. Pokud nedokážeme vidět pravou realitu této situace, jsme úplně slepí 

a hluší. 

2. Principy Božské Lásky a Božské Moudrosti Pána Ježíše Krista se projevují v naší 

schopnosti a potřebě milovat a být moudrý. Zdrojem této schopnosti a potřeby je Ten/Ta, 

Kterého/Které Esencí a Substancí je Čistá Láska a Čistá Moudrost. Z tohoto zdroje vznikl náš 

život. Proto je jen přirozené, že všechna naše láska je zaměřena ke svému zdroji – k Pánu 

Ježíši Kristu. V takovémto zaměření naší lásky je její pravá moudrost. Je moudré milovat 

Boha nadevšechny a nadevšechno kvůli tomuto principu. Protože přirozeností Nejvyššího je 

Absolutní Vyváženost a Absolutní Integrace všech aspektů Absolutního Života, tak pokud 

milujeme Nejvyššího nadevšechny a nadevšechno, mimovolně si osvojujeme vyvážený a 

integrovaný život. Takový je výsledek této lásky. Protože Bůh je v nás, milováním této 

Přítomnosti v nás nadevšechny a nadevšechno vyvoláváme všechny pozitivní a dobré stavy 

této Přítomnosti, které jsou následně přenášeny do našeho každodenního života. Toto je 

jediný způsob, jak můžeme vyvolat něco pozitivního a dobrého. Milováním pozitivního a 

dobrého, to jest milováním Absolutního Zdroje všeho pozitivního a dobrého – Pána Ježíše 

Krista, vyvoláváme v našich životech nebo přivádíme do našich životů všechno pozitivní a 

dobré. A protože všechno pozitivní a dobré je vždy vyvážené a integrované, skrze takovouto 

lásku získáváme vyvážený a integrovaný život. 

Princip zde stanoví velmi jasně: není možný žádný jiný skutečně šťastný, vyvážený, 

integrovaný, moudrý a láskyplný život, než skrze milování Boha nadevšechny a nadevšechno. 

Toto je pravá Moudrost našeho Života. Pokud skutečně milujeme Boha nadevšechny a 

nadevšechno, jsme velmi moudří. Žádný jiný zdroj moudrosti nikdy neexistoval, neexistuje, 

ani nikdy existovat nebude. Když nemilujeme Boha, skončíme milováním bídy. Musíme něco 

milovat. Taková je přirozenost našeho života. Milovat znamená žít. Takže když nemilujeme 

Boha, nemilujeme nic dobrého a pozitivního. Skončíme milováním všeho zlého a 

negativního. Abychom rozumově zdůvodnili, omluvili a prominuli tuto negativní lásku, 

prohlašujeme všechno zlé a negativní za skutečně dobré a pozitivní. Takže se stáváme otroky 

negativního stavu. Toto je samozřejmě výsledek v jednostrannosti nebo v nakloněnosti na 

jednu stranu našeho pozemského života. Nakloněnost na jednu stranu, disproporce a zmatek 

našeho pozemského života je zdrojem všech našich běd, problémů, utrpení, bolestí a neštěstí, 

jako také všech ukrutností a ohavností, které se odehrávají na této Zemi od doby takzvaného 

"Pádu", to jest od doby aktivace negativního stavu. 



25 
 

3. Pán Ježíš Kristus je přítomen v nás, jako i ve všech ostatních. Když Jej/Ji máme milovat 

nadevšechny a nadevšechno kvůli principu (protože, jedině takovýto je skutečně vyvážený a 

integrovaný život a neexistuje žádný jiný způsob), potom následkem této lásky je láska ke 

všem ostatním a k sobě samému. Jak bylo uvedeno předtím, je nemožné milovat Boha, když 

nemilujeme každého v Jeho/Jejím Stvoření. Přítomnost Stvořitele se projevuje v Jeho/Jejím 

Stvoření. Proto pokud nemilujeme jiné a sami sebe, nemilujeme Nejvyššího. Podobně, když 

nemilujeme Nejvyššího, nemilujeme ostatní ani sami sebe. Toto je tajemství pravé lásky. Bez 

ohledu na to, co si myslíme, pokud nemilujeme Boha, nemůžeme skutečně milovat sami sebe 

nebo ostatní. Je nemožné separovat jedno od druhého, protože nejsme ničím jiným než 

schránkami a nádobami Božské lásky. Pamatujete si, že "já jsem" je jen proto, že Bůh Je. 

Sebeláska, bez lásky k Bohu nadevšechny a nadevšechno a bez lásky k ostatním, není pravou 

láskou, ale ukradenou emocí, která byla zvrácena, aby umožnila zaměřovat lásku na sebe s 

vyloučením všech a všeho ostatního. Kdyby toto bylo pravou láskou, nikdy bychom 

neskončili se všemi našimi životními problémy, bědami, utrpeními, hrabivostí, lakomství, 

podezřívavostí, žárlivostí, závistí, pomstychtivostí, vraždami, násilím, válkami nebo s čímkoli 

tohoto druhu, čeho máme v hojnosti na této pseudozemi. Pravá láska nemá takové emoce či 

stavy. Jsou destruktivní. Pravá láska buduje a neničí. Sebeláska je však vybudována výlučně 

na takovýchto negativních a protivných emocích. Takže žádná jiná láska než láska Boží v nás 

a v jiných, a tudíž láska k ostatním a sobě samým nemůže a nesmí být výsledkem v jakékoliv 

zkušenosti a ustanovení vyváženého a integrovaného života. Tedy abychom mohli prožívat, 

získat, mít a udržet si skutečně vyvážený a integrovaný život, máme milovat Nejvyššího v nás 

a v jiných nadevšechny a nadevšechno. Takže máme milovat ostatní a sebe sama kvůli 

Nejvyššímu, kterým je Pán Ježíš Kristus. Takovýmto konáním naplňujeme účel našeho života 

na této Zemi nebo kdekoliv jinde a můžeme eliminovat nevyvážený a neintegrovaný negativní 

stav z našeho života. 

4. Abychom do našeho pozemského života mohli přivést vyvážené a integrované žití, musíme 

uznat, přijmout a aplikovat následující fakt: Ve všeobecném smyslu jsme byli stvořeni za 

účelem přijímání, dávání, sdílení a oplácení toho, čím jsme a co máme. Právě pro tento 

samotný účel náš Stvořitel, Nejvyšší, Který/Která je Pánem Ježíšem Kristem, vložil do nás 

jedinečný a odlišný aspekt Jeho/Jejího života. Nikdo jiný nemá ani nemůže mít stejný aspekt 

jako já. Nemůžeme mít v sobě stejný aspekt jako druzí lidé. Jsouc Absolutní, Nejvyšší 

nemůže vložit do něčeho, co je stvořeno, úplnost všech Jeho/Jejích aspektů. Stejně je 

rozděluje nekonečnému počtu a rozmanitosti obyvatel Jeho/Jejího Stvoření, aby je mohli 

vzájemně sdílet a aby takto, skrze tyto aspekty jednoho v druhém, mohli lépe poznat 

Nejvyššího. Lepší poznání Nejvyššího umožňuje hlubší a větší lásku k Nejvyššímu. Čím 

hlubší láska k Nejvyššímu, tím hlubší láska k jiným a k sobě samému. Kvůli tomuto 

uspořádání je životně důležité a rozhodující, abychom se stali samými sebou. Čím víc se 

stáváme samými sebou, tím více pravé přirozenosti aspektu Nejvyššího se v nás projevuje a je 

k dispozici ve své čistotě ke sdílení se všemi ostatními. 

Takže je to má povinnost, právo, závazek a výsada vůči Bohu a vůči všem být skutečně 

samým sebou. Když nedokážu být svou pravou přirozeností, nebo pokud se snažím nebo 

toužím být takovým nebo podobným, jakým je někdo jiný, nebo když chci imitovat někoho, 

nebo přizpůsobit se uniformitě a standardům vnějších, společenských požadavků, když 

popírám sebe samého a Nejvyššího ve mně, jako i privilegium každého jiného poznat mé 

pravé já, jak bylo stvořeno Nejvyšším, takovýmto konáním ničím vyváženost a integraci 

svého života. Takže pravý vyvážený a integrovaný život je možný, jenom když přijímáme 

naši pravou přirozenost, jak byla stvořena Nejvyšším, a za tím účelem, za jakým byla 

stvořena Nejvyšším, a zůstáváme vždy věrni svému pravému pověření. Takovýmto konáním 

efektivně a úspěšně eliminujeme negativní stav z našeho pozemského života a vracíme se na 

své náležité místo. 
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5. Je nemožné vést vyvážený a integrovaný život z pozice vzhůru nohama, do které byl náš 

svět násilím donucen. Ale tento svět sestává z lidských bytostí, které samy sebe a svůj svět 

udržují v této zvrácené pozici. Takže abychom mohli napravit tuto situaci, musíme změnit náš 

životní styl zásadnějším a revolučnějším způsobem. Musíme odmítnout život, který nás napájí 

všelijakými iluzemi, že neexistuje žádná jiná realita, než ve které žijeme. Musíme začít 

sledovat náležitý proud života, od duchovního, k duševnímu, k fyzickému, k ekologickému, k 

vnějšímu, atd. Takže duchovní zřetel našeho pozemského života musí být umístěn do své 

náležité pozice a musí mu být věnována stejná péče jako všem ostatním. Když nezačneme 

odvozovat všechno z duchovních principů proudících z Nejvyššího, nemůžeme nikdy prožít 

skutečně vyvážený a integrovaný život bez ohledu na to, jak velmi bychom se snažili a bez 

ohledu na to, co bychom dělali. Je úplnou marností snažit se být šťastným, spokojeným a 

uspokojeným pomocí prostředků, které samy v sobě neobsahují nic z pozitivní přirozenosti. 

Ale toto je přesně to, co lidé na této Zemi a v celé Zóně Vymístění činí od aktivace 

negativního stavu. Takže musíme znovu objevit náležité duchovní a mentální nástroje, které 

jsou vybudovány ze všeho pozitivního a dobrého, a začlenit tyto nástroje do našeho života, 

abychom získali a prožívali pravé štěstí, spokojenost a uspokojení. Žádné takovéto zkušenosti 

nejsou dostupné, když porušujeme hlavní princip Stvoření, že všechno nastává v duchu, 

postupuje do duše a stává se v těle. Protože štěstí, spokojenost a uspokojení jsou vlastní 

vyváženému a integrovanému životu, může nám je přinést jen vyvážené a integrované 

každodenní žití. Neexistuje žádný jiný způsob získání skutečně vyváženého a integrovaného 

života. 

6. Jak bylo uvedeno mnohokrát předtím, náš život sestává z odlišných úrovní a aspektů. 

Protože všechny jsou ze stejného života, náš život se může náležitě žít a projevovat, jenom 

pokud všechny jeho aspekty a úrovně mají náležitou a stejnou příležitost k aktualizaci, 

realizaci a manifestaci. Když budeme upřednostňovat jeden aspekt před druhým, skončíme v 

nadužívání jednoho a v nedostatečném využití druhého. Toto je výsledek velké nevyváženosti 

a život v nás trpí. Z takovéhoto nevyváženého života vzniká mnoho duchovních, duševních, 

emocionálních, intelektuálních, sexuálních, fyzických, společenských, rodinných, pracovních, 

vládních, atd. problémů a utrpení. 

Zdali máme někdy ustanovit vyvážený a integrovaný život v našem každodenním žití, 

musíme se naučit strukturovat náš denní život takovým způsobem, abychom dávali stejnou 

příležitost všem aspektům našeho života, aby byly náležitě manifestovány. Takže se musíme 

naučit věnovat stejnou pozornost našemu duchovnímu blahobytu, našemu duševnímu 

blahobytu, našemu fyzickému blahobytu, našemu sexuálnímu blahobytu, našemu 

profesionálnímu a pracovnímu blahobytu, našemu rodinnému blahobytu, našemu 

společenskému blahobytu a našemu blahobytu volného času a spánku. Stejný ohled a péči o 

všechny výše uvedené aspekty našeho každodenního života v postupnosti od duchovního, k 

duševnímu, k fyzickému, atd., celou cestou až k životu volného času a spánku, je tím, co 

znamená náležitě vyvážený a integrovaný život. Když zanedbáváme, nebo i jen nepatrně 

podceňujeme nebo přeceňujeme jakýkoliv z těchto aspektů, porušujeme duchovní pravidlo 

vyvážení a integrace. Ignorování jednoho nebo dvou nebo několika aspektů našeho života 

tvoří vážný problém, který nám znemožňuje, abychom se stali skutečně sami sebou a náležitě 

chápali a naplnili náš pozemský život. Takovýmto konáním podporujeme, napájíme a 

zvěčňujeme negativní stav v nás. Takže abychom se zbavili negativního stavu, musíme 

důkladně přehodnotit náš současný životní styl a přeuspořádat jej takovým způsobem, 

abychom ustanovili náležitou duchovní hierarchii života, která zahrnuje všechny jeho početné 

aspekty na stejném základu, dávajíc jim všem příležitost k aktualizování, realizování a 

náležitému projevení. Jen takovým způsobem se můžeme skutečně naučit žít vyvážený, 

integrovaný život. 
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7. Devastující a osudnou kondicí pro náležitě vyvážený a integrovaný život na této Zemi je 

naše neochota sdílet všechno, čím jsme a co máme, bezpodmínečně se všemi ostatními a 

všech ostatních s námi. Vyvinuli jsme pocit vlastnictví, výlučnosti, majetnictví, žárlivosti, 

nepřístupnosti, nedotknutelnosti, výlučných práv, omezení, ohraničení, zákazů, tabu a mnoho 

jiných podobných špatných a negativních pocitů, které znemožňují, aby nastalo náležitě 

božské sdílení. Lidé jsou ochotni sdílet některé věci, ale některé jiné věci vylučují z tohoto 

sdílení na tom základě, že jsou soukromé a jejich vlastním majetkem, a že na to mají výlučné 

právo. Tyto věci jsou žárlivě hlídány až do té míry, že se cítíme v právu, abychom zranili, 

nebo dokonce zabili jiné, když se vetřou do našeho soukromého života, vlastnictví nebo 

rodinného života, nebo k našemu manželskému partnerovi či k dětem, atd. 

Tento typ životního stylu je naneštěstí schválen a chráněn občanským zákoníkem, mravními, 

společenskými a náboženskými zákony a ohledy. Je vyvinut spletitý justiční systém, který 

toleruje, podporuje a chrání lidi, aby byli takto negativní. Toto je zvláště pravdou ohledně 

sexuálního života, rodinného života a společenského života. Bezpodmínečné sdílení je 

v takovýchto oblastech považováno za nemravné, zvrácené a destruktivní pro život 

společnosti ve všeobecnosti. Tato situace, samozřejmě, znemožňuje, aby náš pozemský život 

splnil svůj hlavní a pravý účel – dávání, přijímání a sdílení s bezpodmínečnou láskou a její 

moudrostí (nevnucené sdílení nebo sdílení jen s těmi, kteří jsou ochotni oplácet bez 

jakýchkoliv postranních nebo sobeckých motivací a úmyslů). Takže náš nevyvážený a 

neintegrovaný život je nám vnucen ustanovenými zákony, pravidly, nařízeními, omezeními, 

tabu, ohraničeními a očekáváními, které jsme povinni dodržovat. Jinak bychom skončili 

potrestaní. Toto je vážné dilema. 

Abychom mohli změnit tuto situaci, potřebujeme nesmírnou a intenzivní duchovní, duševní, 

mravní, sexuální a společenskou revoluci, která by svrhla takováto ustanovení, tradice, 

konvence, zvyky nebo cokoli tohoto druhu, co máme. Potřebujeme se naučit dávat, přijímat, 

sdílet a oplácet v duchu bezpodmínečné lásky a její moudrosti. Potřebujeme se osvobodit od 

všech ukrutností a ohavností sebe výjimečnosti, vlastní neomylnosti, majetnictví, vlastnictví 

jiných, žárlivosti, závisti, hrabivosti a egoismu, jež jsou společensky a zákonem schváleny 

v tak mnohých oblastech našeho života. Kvůli tomu je neustále porušován jeden 

z nejdůležitějších požadavků našeho života, a proto na této Zemi nemůžeme nikdy ustanovit 

vyvážený a integrovaný život, pokud existuje tato situace. 

Výše uvedené typy pocitů a postojů mohou být považovány za jeden z nejdůležitějších 

prostředků, nástrojů a zbraní negativního stavu pro jeho úspěch a vzkvétání. Jestli máme 

někdy eliminovat negativní stav z našich životů (všechny naše problémy), musíme se zbavit 

této hlavní mocné zbraně našeho úhlavního nepřítele – negativního stavu. Jen potom můžeme 

začít prožívat to, co vyvážený a integrovaný život vlastně ve skutečnosti je. 

8. Jakoukoli práci k ustanovení vyváženého a integrovaného života musíme začít sami se 

sebou individuálně. Nemůžeme změnit druhé, ale můžeme změnit sebe samotné. Takovýmto 

konáním se můžeme stát živým příkladem pro jiné, demonstrujíce jim naším novým životem, 

že takováto změna je nejen možná, ale také velmi žádoucí a příznivá. Nemůžeme však změnit 

sebe sama pomocí vnějších prostředků nebo očekáváním, že někdo jiný přijde a změní nás. 

Až dosud jsme byli drženi negativním stavem v nás ve vnějším světě, pryč od nás samých. 

Musíme se naučit překonávat tento devastující špatný zvyk – vždy se dívat ven na někoho 

jiného či na něco jiného, a najít cestu zpět domů – do svého vlastního nitra, ke svému 

pravému duchu a duši a, co je nejdůležitější, k našemu nebeskému Rodiči, k našemu 

Stvořiteli, Který/Která je Nejvyšší, Pán Ježíš Kristus. 

Takže se musíme naučit jít do nitra a ustanovit náležitý vztah se svým pravým já, se všemi 

aspekty své mysli, se všemi jinými dimenzemi a s jejich obyvateli, se všemi těmi, kteří jsou 
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neustále v nás, dokonce i když si jich nejsme vědomi na naší vědomé úrovni, se svou pravou 

Niternou Myslí (náš duch) a s pravým Nejvyšším v nás. 

Opětovné spojení se svým původním Zdrojem, který můžeme najít jen ve svém nitru, je 

hlavním prostředkem, pomocí kterého může být eliminován negativní stav, a namísto toho 

pevně ustanoven vyvážený a integrovaný život. Pokud věříme, že jakýkoliv jiný způsob může 

dosáhnout tohoto cíle, jsme pošetilí. Proto musíme hledat odpovědi na všechny otázky ne 

mimo, ale uvnitř sebe samého. Jen z této pozice se můžeme naučit skutečně pochopit a naplnit 

náš pozemský život ke spokojenosti našeho Stvořitele a k naší vlastní spokojenosti. Jen odsud 

se můžeme naučit, jaký je pro každého jednoho individuálně nejefektivnější, nejpřiměřenější 

a nejúspěšnější způsob vyváženého a integrovaného života. Neexistují žádné vnější 

prostředky, uniformně aplikovatelné na každého, které by nám mohly dát toto životně důležité 

poznání. Všichni jsme odlišní a potřebujeme odlišné způsoby, typy a styly vyváženého a 

integrovaného života. Tento způsob, styl, obsah, struktura, postupnost a čas, který 

potřebujeme věnovat každému aspektu života, je dostupný jenom v našem nitru. Nikdo jiný 

nemá toto poznání. Z tohoto důvodu, pokud nejdeme do svého vlastního nitra, nemůžeme 

nikdy nic náležitě poznat. Takže nikdy bychom nemohli být vyvážení a integrovaní. 

9. A konečně, ustanovení vyváženého a integrovaného života závisí do značné míry na tom, 

nakolik jsme ochotni a připraveni přijmout realitu života, jak byla popsána v této knize a v 

jiných knihách takzvaného Nového Zjevení. Jedním z hlavních prostředků našeho úspěchu v 

tomto jako i v jakémkoliv jiném ohledu, je naše ochota být otevřené mysli a pružní. Život je 

neustálým duchovním pokrokem. Všechno v něm je vždy proměnlivé, měnitelné a odlišné. 

Když nesledujeme tento proud, uvázneme někde na cestě životem a namísto postupování 

vpřed upadneme do většího stupně strnulosti, jednostrannosti, úzkoprsosti, dogmatismu, 

fanatismu a lpění jen na jediném způsobu života, poznání a chápání. Jestli nejsme ochotni 

podívat se na sebe a vidět tento požadavek života, a když nejsme ochotni uznat, že se musíme 

změnit a zbavit se všeho, co zamotalo náš život až do tohoto okamžiku, jsme věrnými otroky 

pekel a jejich vládců. Pokrok, růst a zlepšení života, a tudíž vyvážený a integrovaný život není 

možný bez naší ochoty změnit se. Byla nám Nejvyšším dána věčná schopnost změnit se, 

abychom mohli žit život neustálého duchovního a všezahrnujícího pokroku. Negativní stav 

neustále napadá naši ochotu využít této schopnosti změny sebe samého. Uzavírá naši mysl, 

abychom necítili žádnou potřebu vyhledávat nějakou změnu, abychom se rozhodli zůstat 

polapeni negativním stavem ve stagnující kondici. 

Pociťování potřeby změny si od nás vyžaduje, abychom udrželi svou mysl otevřenou a 

abychom byli pružní. Proto se musíme naučit rozeznávat smrtelné nebezpečí naší neochoty 

změnit se v jakémkoliv daném okamžiku. Stagnace v jedné kondici a místě je duchovní smrtí. 

Je peklem. Je ničitelem vyváženého a integrovaného života. 

 

Z toho důvodu, abychom uspěli v naší snaze žít vyvážený a integrovaný život, doporučuje se 

nám jít do nitra a poprosit, abychom dostali silnou touhu, ochotu a odhodlání změnit se, 

kdykoliv je to potřebné a nutné a vždy udržet svou mysl a srdce otevřené a být pružní, 

abychom přijali jakékoliv nové ideje o životě i o všem jiném. Tímto způsobem můžeme 

přispět k eliminaci negativního stavu v nás i ve všeobecnosti a k ustanovení pravého života 

vyváženosti a integrace. Abychom toho dosáhli, doporučuje se nám vykonávat následovná či 

podobná cvičení: 

CVIČENÍ PRO VYVÁŽENÝ A UCELENÝ ŽIVOT 

1. Vejděte do svého nitra způsobem načrtnutým v předešlých kapitolách a v knize „Kdo jsi a 

proč jsi zde?" (kapitola 4). 
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2. Navažte kontakt se svou pravou Niternou Myslí a poproste, abyste byli opětovně přivedeni 

ke všem přítomným lidem z pozitivního stavu (ke všem vašim Duchovním rádcům. Doposud 

byste měli mít osm Duchovních rádců – jednoho pro duchovní život, jednoho pro duševní 

život, jednoho pro fyzický a tělesný život, jednoho pro sexuální život, jednoho pro profesní a 

pracovní život, jednoho pro rodinný život, jednoho pro společenský život a jednoho pro život 

ve volnu a během spánku). Ve vší pokoře, skromnosti a poníženosti poproste Nejvyššího, aby 

se stal vaším Nejvyšším Duchovním Rádcem, Který/Která bude mít na starosti vyvážení a 

sjednocení vašeho života. Musíte si pamatovat, že jen Nejvyšší vám může pomoci a může být 

skutečným Zdrojem vyvážení a sjednocení čehokoliv. Promluvte si se všemi vašimi 

Duchovními rádci o různých aspektech vašeho života, které každý jeden z nich reprezentuje. 

Zeptejte se jejich na všechno, co je třeba, jaké jsou vaše současné problémy, co vám chybí, 

zdali vůbec něco, a co je třeba z hlediska každého z nich udělat. 

3. Poproste Nejvyššího, aby do vaší pozornosti uvedl úplně všechny problémy a zdroje, 

způsobující nevyváženost a nesjednocení vašeho života. Které aspekty svého života neustále 

přetěžujete či přepínáte, případně nadměrně využíváte? Které aspekty ignorujete, podceňujete 

a nenáležitě zahrnujete do svého života? 

4. Poproste o milosrdenství a odpuštění za to, že jste to tak dělali a že jste byli tací; za 

zanedbávání náležitého vyvažování a sjednocování vašeho života a poproste o pomoc při 

zbavování se všech těch nedostatků, problémů a důvodů, které byly v pozadí vašeho 

škodlivého životního stylu. Použijte bílou záři přicházející od Nejvyššího, pronikající do vás a 

odstraňující to všechno, jako i napravující a uzdravující ve vás všechno, co je třeba napravit a 

uzdravit. 

5. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejích devíti bodech a poproste všechny vaše Duchovní 

rádce a Nejvyššího, aby vám pomohli pochopit, přijmout a aplikovat všechny duchovní 

principy ve vašem životě (po ověření si jejich platnosti). 

6. Poproste vašeho Nejvyššího Duchovního Rádce, Kterým/Kterou je Nejvyšší, aby vám 

určil, jakým způsobem byste si měli uspořádat své každodenní žití, aby v něm byly náležitě 

obsaženy, aktualizovány a realizovány všechny aspekty vašeho pozemského života a aby 

měly stejnou příležitost ke své manifestaci. Ať vám Nejvyšší ukáže, kolik času byste měli 

věnovat každé s nimi související aktivitě (různé dny si mohou vyžadovat, abyste věnovali 

různou délku času různým aspektům vašeho života). 

7. V přítomnosti všech vašich ostatních Duchovních rádců poproste Nejvyššího, aby vám 

zobrazil, jestli jste na to připraveni, jaký je skutečný smysl vašeho pozemského života. Proč 

jste tu, a kdo jste? Jak máte chápat svůj pozemský život a jaký je nejlepší možný způsob 

naplnění účelu vašeho zdejšího pobytu? 

8. Poproste Nejvyššího jako vašeho Nejvyššího Duchovního Rádce, a vaši Vnitřní Mysl a 

všechny ostatní Duchovní rádce, aby náležitě opětovně spojili a sjednotili všechny aspekty 

vaší osobnosti a vašeho života v souladu s pravými duchovními principy Božské Lásky a 

Božské Moudrosti z nitra ven, a aby udrželi vaši mysl otevřenou a aby vás učinili 

pohyblivými, flexibilními, tolerantními a vždy připravenými bezpodmínečně dávat, přijímat, 

sdílet a opětovat v duchu pravé lásky a moudrosti. Ať vás Nejvyšší naplní vědomím a pocitem 

Své Božské Lásky a Božské Moudrosti a ať vás inspiruje a vede ve všech záležitostech 

vašeho života bez jakékoliv výjimky či výluky. 

9. Dejte si závazek, že budete vykonávat tyto či podobné typy cvičení na každodenním 

základu. Tato cvičení jsou součástí vašeho skutečného duchovního života, které umožňují, 

abyste žili vyváženým a sjednoceným způsobem a které vám dovolují dosáhnout skutečného 

pochopení a naplnění vašeho života. Když skončíte, dbejte na to, abyste všem poděkovali za 

všechnu pomoc a za všechno, co se událo, a zeptejte se, zda je ještě něco, co je třeba dnes 
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vykonat. Pokud je, pracujte na tom dále, dokud není všechno dokončeno. Když není, 

dokončete svá cvičení, cítíce se svěží, čilí, mající čistou hlavu, jsoucí ve vynikající náladě a 

připraveni pustit se do ostatních vašich každodenních činností co nejefektivnějším a 

nejúspěšnějším způsobem. 

Dbejte, abyste vždy prohledali a prozkoumali sebe i styl a způsob svých cvičení, abyste 

zjistili, zda není ve vás nebo ve vašich cvičeních nějaká tendence sklouznout do 

zritualizování, zautomatizování, návyku či povrchnosti. Rázně odstraňte všechny takové 

tendence. Nikdy nedovolte, aby pronikly do vašeho života, tím, že budete vždy inovativní, 

invenční, kreativní, rozmanití a všestranní ve vašich cvičeních a ve všem ostatním a že 

poprosíte Nejvyššího a všechny vaše pravé Duchovní rádce, aby vám pomohli být skutečně 

inovativními, invenčními a kreativními v tomto, jako i ve všech ostatních úkolech vašeho 

života. Nuže, pokud budeme dodržovat tyto či podobné postupy, jaké byly načrtnuty v této 

knize, a když je budeme vykonávat poctivě, loajálně, usilovně a s velkým odhodláním, 

můžeme postupně, krok za krokem, odstranit negativní stav z našeho života a nastolit 

vyvážený a sjednocený život. Tím získáme správné chápání a naplnění našeho pozemského 

života. Tehdy budeme požehnáni naším Stvořitelem navěky.  

Obsah knihy: 

1. DUCHOVNÍ ŽIVOT 
2. DUŠEVNÍ ŽIVOT 

3. FYZICKÝ NEBO TĚLESNÝ ŽIVOT 

4. POHLAVNÍ ŽIVOT 
5. PROFESNÍ NEBO PRACOVNÍ ŽIVOT 

6. RODINNÝ ŽIVOT 

7. SPOLEČENSKÝ ŽIVOT 
8. ŽIVOT VOLNÉHO ČASU A SPÁNKU 

9. VYVÁŽENÝ NEBOLI UCELENÝ ŽIVOT 

Poznámka: Tuto celou knihu by si mě přečíst opravdu každý. Získá tak hluboký vhled do záležitostí života v tomto světě a umožní mu 

pochopit skutečnou realitu, vidět tak i „za scénu“ běžného žití a může člověku napomoci v každodenním běžném životě.    

(Celou knihu lze na vyžádání zaslat ve formátu pdf. ) 

INFORMACE O AUTOROVI KNIHY  A DÍLE  ZDE: 

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/stazeni.html 

 

 
 

U VODY ŽIVÉ… (BESKYDY-TOŠANOVSKÝ VODOPÁD) (foto: HMK)  

Více fotografií zde: https://fotografiehmk.blogspot.com/ 

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/stazeni.html
https://fotografiehmk.blogspot.com/
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UČITEL PETR DANOV 

 

Okultní hudba, okultní hudební cvičení 
 

Na učení Učitele Bílého bratrstva Petra Danova, duchovním jménem Beinsá Dunó, 

mám rád, že přibližuje ideje, principy, filozofii Kristova učení aktualizovaného na náš věk, ale 

neopomíjí jeho praktické uplatnění, praktický význam, praktickou aplikaci do každodenního 

života. Prakticismus mi Učitelovo učení "zlidšťuje", přibližuje mi Učitele jako Bytost, jejíž 

velikost si ani neumím představit, ale také jako člověka ve fyzickém těle, který přišel, aby 

nám pomohl postoupit zase o stupínek výš na naší evoluční spirále. 

Koho zajímá hlavně praktická stránka, může poskočit o pár odstavců níže k výňatku 

z 2 přednášky II. ročníku Společné okultní třídy. Když jsem na něho narazil poprvé, doslova 

mě uhranul. Přímo jsem pocítil fyzickou blízkost té chvíle, i když od ní uplynulo k dnešku 

celé jedno století a rok a půl navrch. 

Že i vy máte dojem, jako byste se octli naživo na Učitelově přednášce? 

 

Písně od Učitele, které on sám nazýval okultními hudebními cvičeními, nejsou obyčejné 

písně. Jsou to melodie, které v sobě mají zakódované výchovné a sebevýchovné stimuly a 

duchovní významy. 

 

Termín "okultní", "okultismus" má dnes bohužel pejorativní nádech. A není to jen kvůli 

reziduím z komunistických časů. Často bývá označován jako synonymum černé magie. Což 

není pravda – viz níže. I když pozor na nebezpečí – rovněž viz níže. 

 

 

UČITEL O OKULTNÍ HUDBĚ OBECNĚ 
 

"Co je to okultní hudba? Je to hudba obrazů a podobenství. Když zpíváme, ať je to zpěv 

o obraze – živoucím a nevykonstruovaném. 

Rád bych, abyste se s okultní hudbou seznámili a čerpali síly a inspirace z Živé přírody. 

Okultní hudba, to je velký Božský zákon, který platí v celém vesmíru, v celé přírodě. 

Přichází, aby do člověka a všeho stvoření vnesla obsah a smysl. 

Všechny okultní školy v minulosti i přítomnosti používají hudbu jako metodu výchovy a 

sebevýchovy. Když člověk použije některou z hudebních metod transformace vědomí, za 

půlhodinku nebo hodinku se ocitne v jiné tónině Života, daleko od svých těžkostí. 

V okultní hudbě se nikdy nevyskytují dvojznačná slova nebo tóny. Každé slovo tam má 

přesný a nezaměnitelný význam. Žádné kudrlinky, žádné mlžení. 

I vibrace obyčejných tónů a tónů v okultní hudbě jsou rozdílné. Vibrace v okultní hudbě 

jsou silnější, i když s kratším chvěním. Jsou to vibrace vytvořené tak, aby rozšiřovaly vědomí. 

Okultní hudba je v podstatě velmi prostá, i když navenek působí složitě. Je ale určená 

lidem s probuzeným vědomím. Nebo jinak řečeno: není určena pro zábavu, ani aby se stala 

uměleckou stylizací dramat či krás života. Však také nebaví nikoho, kdo na ni není duchovně 

připraven. To ale není důvod, abychom člověka, který se okultní hudbou nezabývá, jakýmkoliv 

způsobem dehonestovali. 

Okultní hudbu nelze nabízet světu, lidstvo by ji ještě nepochopilo. Světu zatím není 

dostupná, ale může posloužit jako impulz současné hudbě. Každý hudebník z ní může čerpat. S 

její pomocí se mohou v člověku probudit vyšší city. Celkově vzato okultní hudba má za cíl 

zušlechtění a výchovu člověka. Je to svatá hudba! 

Ideální písně na Zemi neexistují, ideální písně znají pouze andělé. 

Když zpíváte tiše a měkce, přitáhnete k sobě bytosti z vyšší kultury. Snažte se zpívat tiše, 

protože tichý zpěv zušlechťuje. Hlasitý zpěv je spíše otázkou vůle. 
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V okultní hudbě chceme zpívat ne jako lidé, ale jako andělé. Hudbou je můžeme 

přitáhnout – začnou se o nás zajímat. Řekněte jim: ´Studujeme vaši hudbu a chtěli bychom 

zpívat jako vy.´ Andělé vám odpoví: ´Výborně, budeme při vás a budeme zpívat s vámi.´ 

Zaposlouchali jste se do vyvěrajících pramenů? Jaká příjemná hudba se line mezi 

oblázky! Jděte do lesa - tam uslyšíte skutečné symfonie a árie! 

Přál bych si, abyste zpívali sami sobě. Myslím tím ne sobě jako jedinci, ale Božskému v 

sobě. Pocítíte správnou náladu ducha." 

 

Co je to tedy okultní hudba? Okultní písně? Okultní hudební cvičení? Podle čeho je 

poznáme? 

Já vlastně nevím. Vím jen, že když jsem je slyšel před mnoha lety poprvé, a pak ještě 

nesčetněkrát naživo mezi stany roztroušenými uprostřed vysokohorské kleče, nedaleko 

druhého ze Sedmi rilských jezer v bulharském pohoří Rila, nebo po duchovním tanci 

Paneurytmium, nebo při živých koncertech této specifické vokální, instrumentální nebo 

vokálně-instrumentální hudby v salónech bratrských center či na otevřených prostranstvích v 

různých místech Bulharska, vnímal jsem atmosféru, která tam vibrovala, jako neuvěřitelně 

sugestivní. 

Vím, že okultní hudba se musí zpívat, hrát i poslouchat v naprostém usebrání. Že k ní 

nesmí myšlenkově či pocitově doléhat nic z běžného života nebo momentálních starostí a 

trampot hudebníků a posluchačů. Obě strany duchovního prožitku musí myšlenkově a 

pocitově vystoupit ze své běžné zóny a naplno se mu odevzdat. Nic kromě okultní hudby v té 

chvíli nesmí pro vás existovat, jinak její síla přestává působit. Když ale působí, její síla a moc 

jsou obrovské. 

Není to hudba pro masy ani takzvaně pro každého. Tato hudba prostě nebaví každého. 

Člověk k ní musí dospět, má-li mu pomoct nebo má-li s její pomocí pomoct někomu jinému. 

Člověk po ní musí zatoužit, jako někdo zatouží po opravdové, hluboké lásce, a ne po 

sentimentech z červené knihovny; jako někdo zatouží po opravdové, hluboké filozofii, a ne po 

mudrování; jako zatouží po zasvěcených vědomostech z různých vědních oborů, a ne po 

zjednodušujících senzacích. 

Neumím popsat okultní hudbu, ale vím, že je pro člověka životně důležitá a užitečná. 

 

MALÁ UKÁZKA PRAKTICKÉHO UPLATNĚNÍ OKULTNÍ HUDBY 

 

 
  

 

 

 

     Jako malé vodítko nám může posloužit výňatek z 2. přednášky II. ročníku Společné 

okultní třídy Učitele Petra Danova konané v Sofii 12. října 1922: 
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"Dnes večer si uděláme cvičení podle písně ´Sila živa, izvorna, tečušta´. Bude to první 

okultní cvičení a použiju přitom své housle. Pomiňme všechna hudební pravidla. 

Teď si asi řeknete: ´No to je pěkné, že to nebude podle hudebních pravidel.´ 

Ponechte si svou hudbu, uchovejte si ji pro jiné příležitosti. Dnes večer se věnujme 

pouze tomuto okultnímu cvičení. Dokážeme-li se osvobodit – výborně, pokud ne – dokončíme 

to jindy. (Učitel si ladí housle.) 

Teď se uvolněte, zazpíváme si, ano? Uvolněte si krk! Někdo si možná řekne: ´Na to jsem 

už starý.´ Žádné staré lidi tu nechceme, chceme jen zpěváky. Dnes si z vás udělám pěvecký 

sbor. Jiní by si z vás vybírali – toho ano, toho ne, zkoušeli by vaše hlasy. Já si z vás vybírat 

nebudu, využiju všechny, kdo tu jste, a jsem přesvědčený, že všichni budete umět zpívat. Teď 

se naladíme. Naladění vypadá takto: (Učitel hraje na housle a zpívá) ´Sila živa, izvorna, 

tečušta, sila živa, izvorna, tečušta. Zun-mezun, zun-mezun, binom tumeto. Zun-mezun, zun-

mezun, binom tumeto.´ (Všichni společně cvičení několikrát zopakujeme.) 

Polovina písně je nejasná. 

Teď si na ní vyzkoušíme, jak se proměňují energie. Zeptám se vás: mohou se ta slova 

zpívat i na jinou melodii? A je možné ji zapsat do not? Významu slov v první polovině cvičení 

rozumíte, ale nerozumíte slovům ve druhé polovině. Ale i to, čemu nerozumíte, dokážete 

zpívat. To znamená, že můžeme dělat i to, čemu nerozumíme. Uděláme si to okultní cvičení 

vícekrát. Zazpívejme ho znovu. (Všichni zpívají.) Výborně! A ještě jednou! (Zpíváme ho ještě 

jednou.) 

Teď jsou slova ve cvičení sladěná s jednotlivými tóny. Mají i stejné vibrace. Takže když 

se chcete naladit, můžete si to cvičení zazpívat. Vždy, když si ho zazpíváte, se naladíte. 

Nemáte dobrou náladu – zazpívejte si ho. 

Teď si s ním něco vyzkoušíme. Zmocnila se vás ta nejhorší nálada. Zazpívejte si to 

cvičení – a budete zírat na výsledek! Nesmíte ale zapomenout melodii. Snažte si ji 

zapamatovat. Zazpívejme si cvičení ještě jednou! (Zpíváme ho znovu.) Slova zun-mezun v 

okultní hudbě regulují. Jsou v nich síly, které uvádějí všechno do rovnováhy. Zun-mezun – to 

je měřítko. Tu meto má jeden z nejkrásnějších obsahů. Ale protože obsah je tak krásný, 

nechci ho překládat, abychom ho neposkvrnili nebo nezdeformovali. Takže ho zpívejte, aniž 

znáte překlad. Můžete si ho vyložit podle sebe, každý, jak cítí. 

Uvědomte si, že toto a další cvičení jsou pro vás velmi potřebná. Nevynášejte je, jsou 

dány pro Školu. Dělejte s nimi pokusy. Teprve, až si budete jisti, řekněte o nich druhým. 

Nevynášejte je ven, nejdříve si je zkoušejte. Až budete mít konkrétní výsledek, můžete se s nimi 

svěřit. 

Jenže vy si možná řeknete: ´Vždyť je to blaho, kterým bychom mohli obdarovat svět.´ 

Proč ale obdarovávat – lidé přece mají svoje písně. Nu což, zazpívejme si cvičení ještě 

jednou! (Znovu ho zpíváme.) 

To cvičení můžete vložit mezi čísla programu, když dáváte koncert. Překvapíte tím 

publikum a sami uvidíte, jaký to bude mít efekt. Jedna polovina je tedy bulharsky, druhá 

polovina v jazyku, který neznáte. Tak ještě jednou. (Opět ho zpíváme.) 

Teď jiná otázka: mám vám na slova té písně zahrát jinou melodii, nebo ji mám nechat 

na jindy? První melodie je v durové tónině, druhá v moll. Když ji zazpíváme druhým 

způsobem, naše nálada se promění. Zazpívejme si ji znovu. (Zpíváme ji ještě jednou.) 

V podmínkách, ve kterých žijeme, je třeba se neustále nalaďovat. A právě hudba je 

jedna z největších Božských metod k naladění. Je třeba zpívat, ladit se, a všichni by měli 

zpívat. Dokud zpíváš, nalaďuješ se. Přestaneš-li zpívat, slábneš. Neustále tedy zpívejme. 

Pojďme si cvičení zazpívat znovu! (Učitel ho hraje na housle, my všichni ho dvakrát 

zazpíváme.) 

Všimněte si, jak se to cvičení snadno učí! A jací jste všichni zkušení zpěváci! První 

cvičení je tedy zdařilé, doporučuji vám ho. Jestli ho zvládnete používat, dosáhnete výborných 

výsledků. Ještě jednou! (Zazpívali jsme ho ještě jednou.) Když zpíváte zun-mezun, 
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neprotahujte to. Je to cvičení, ne píseň. Proto ho nazývám okultním cvičením, protože slova 

okultních cvičení jsou nastavená jinak a na zvláštní tóniny. Přejdeme k okultní hudbě, aby se 

mohly ve vás probudit vyšší city. Mohou se probudit a dát nový impulz pouze prostřednictvím 

hudby. Ještě jednou! (Opět jsme cvičení zazpívali.) Myslím, že ho už nezapomenete, mám 

pravdu? Ještě jednou! (Všichni zpíváme cvičení.) 

Nabízím tato okultní hudební cvičení, i když jsou dost těžká. Ale slouží k přeměně 

energií. Například technik nebo člověk současné vědy umí přeměnit vodu v páru, páru v 

elektřinu a elektřinu v práci. Za jakých okolností? Omezí ji, vloží do nějakého kotle a zahřeje 

k bodu varu. Stejně i my musíme znát, jak se přeměňují energie. Když nějakou nepříjemnou 

myšlenku, nepříjemné přání či nepříjemný cit vystavíme ohni a zahřejeme na maximum, 

můžeme je přeměnit v příjemné věci, jako získáváme třeba páru. Ale potřebujeme vědění. 

Nevíš-li jak, nic nenaděláš. Nestačí, když si budeš myslet, že víš, jak na to, ale potřebuješ 

skutečné vědění! Je ho třeba, protože v okultismu se okamžitě objevují i záporné síly. V každé 

okultní škole se objeví, a to v takové míře, že žáci jsou vystaveni utrpení. Proč například v 

křesťanství tolik trpěli křesťané, proč se zvedla taková vlna jejich pronásledování? 

Křesťanství byla okultní škola. Když křesťané ztratili pravidla daná Kristem, okamžitě se 

vyrojilo mnoho záporných sil. Křesťané nevěděli, co s nimi, jak je transformovat, a tak došlo k 

vražednému pronásledování, dokud se nenašlo východisko. I ve vašem případě jestli 

zanedbáte metody, které vám dávám, dojde na stejný zákon, a ten nelze změnit. Křesťané 

říkají, že pohané byli nespokojeni. Ne, to nebylo příčinou, příčinou bylo, že se objevila tato 

okultní síla, kterou bylo třeba zapřáhnout do práce, ale nestalo se tak. Například je napadla 

myšlenka na komunitu. Křesťané si však řekli: ´Teď není na komunitu vhodná doba.´ A 

vyskytly se i jiné přínosné nápady a síly, ale zůstaly nevyužity. Následovalo pronásledování. 

Vždy si na to vzpomeňte, zákon je stále týž. Když přijde nějaká ušlechtilá myšlenka, když 

je vám nabídnuta rada, jak v životě něco uplatnit, a vy to nevyužijete, přijde pronásledování, 

a nevyhnutelně, tak jako dvě a dvě jsou čtyři, dojde k různým neštěstím. 

Například máte syna a ten by chtěl studovat hudbu. Vy jako otec mu řeknete: ´Hudba 

není k ničemu, nic si nevyděláš. Běž na medicínu, z ní budeš mít slušné živobytí.´ Jestli mu 

vnutíte svůj názor, syn vám to pak bude připomínat celý život: ´Tehdy jsem se chtěl stát 

hudebníkem, ale tys mi vnutil medicínu.´ Proto na tom, co se ve vás probouzí, je třeba 

pracovat, každý ať koná na tom svém. 

Ostatně když říkám, že máme na sobě pracovat, je to velmi příjemná práce. Například 

jsem mohl dnešní večerní cvičení odložit na jindy, mohl jsem si říct: ještě na to nejsou 

připraveni, raději to nechám na jindy a předem je na to připravím. Ale řekl jsem si: udělám 

ten pokus hned, bez nějakých příprav, z okultního hlediska je to to nejprostší cvičení, uvidíme, 

jak ho pochopí, možná se pokus vůbec nevydaří, všechno se může stát. Ale v okultní vědě musí 

být člověk odvážný. Pro něco se rozhodneš – nemysli na následky, udělej to, ať už to dopadne 

jakkoliv. Udělej to a neviditelný svět, který se podílí na všech našich záležitostech, když uvidí 

naše přání, všichni z něho nám přiběhnou na pomoc a polovinu pokusu udělají za nás. Však si 

nemyslete, že všechno děláte vy sami. 

Je třeba, abychom byli smělí a rozhodní. Smělý a rozhodný je člověk Lásky. Bez Lásky 

jsou lidé ustrašení. Bez Lásky není ušlechtilost. Ani pravé vědění a inteligence bez Lásky 

neexistují. Neupadněte v omyl: Láska je základem všech věcí, je základem absolutní, 

nekonečné Lásky, který svět uvádí do pohybu. Každý pohyb je pohyb Lásky. Moje ruka se k 

vám natahuje – je to bezděčný pohyb, ale souvisí s touto Láskou. Chci vám pomoct. Vidíme, že 

všechno na světě je v pohybu, oblaka na obloze jsou v pohybu. Domníváte se, že ta oblaka se 

pohybují sama od sebe? Ne, za nimi jsou inteligentní bytosti, které je uvádějí v pohyb. Oblaka 

jsou připravená zalít zemi, aby všechno rostlo. 

Od vás všech žádám v prvé řadě ten nejněžnější cit, ten nejměkčí pohled a nejmilejší 

slovo. Proto vám dnes zpívám tuto píseň. 
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Uplatněte všechno, protože je to nezbytné pro váš rozvoj. Pracujte, i když jste mezi 

lidmi. Postavte se přímo na slunce, abyste se všichni stali hlasateli Lásky. Jednou, až přijde 

Bůh a usídlí se ve vás, změní se i zákon. Ve svém nitru se stanete jedním takovým Sluncem a 

skrze vás se bude projevovat Slunce. Bůh bude ve vás a Láska se projeví. Říkáme, že s Láskou 

můžeme všechno, proto tedy uplatněme tento zákon. Neříkejme nikomu, co říkají mnozí: 

´Naprav se!´ Když se některý bratr chvěje chladem, řekneš mu snad ´Nechvěj se´? Ne, ujmi se 

ho, zahřej ho a hned se uklidní. A ne že mu budeš říkat ´Nechvěj se!´ Tím ho jen moralizuješ. 

Vezmi ho k sobě domů a dej mu něco teplého. Bratr řekne: ´Jak je mi najednou hezky!´ Po 

chvění nebude ani památky. Tak by mělo skončit i veškeré chvění mezi námi. 

Pojďme, zazpívejme si Sila živa. (Cvičení několikrát zpíváme. Učitel pak stejné cvičení 

zazpívá s novou melodií.) To je stejné cvičení, jen jsem ho transformoval na jinou melodii. 

Pojďte, zkuste ho zopakovat v té druhé podobě. Možná, že ho příště budeme zpívat už jen 

takto. 

Netrapte se, že se to teď nepovedlo. 

Okultní zákon je takový – když se vyřeší jedna otázka, deset dalších čeká na řešení. 

První melodii znáte, na druhou si zkuste vzpomenout. Když se budete snažit, jedna nebo druhá 

varianta vám vytane v paměti. Už ve vás zanechaly stopu, tak až se připravíte, na melodii si 

vzpomenete. Udělám z vás dobré zpěváky. Za rok budou mít staří hlas jako mladí. Budete-li 

zachovávat pravidla, hlas se vám obnoví. 

Všichni se v hudbě procvičujte, bez hudby nemůžete být ve Škole žáky. Ve Škole je 

hudba jedním z nejdůležitějších předmětů a všichni si tříbí své hudební cítění. Buďte 

muzikální, zpívejte, hrejte. Minimálně se naučte zpívat. Všichni asi nemáte možnost se cvičit 

ve hře na nástroj, ale zdokonalovat se ve zpěvu může každý z vás. Výraz ´to nejde´ je 

vyloučen. Co se týká instrumentální hudby, tam můžete říct: ´Nemohu hrát.´ Ale řekne-li 

někdo, že nemůže zpívat, to se neodpouští. Hospodin stvořil housle pro každého – jeho 

hlasové ústrojí. Vnější housle nemáte, ale vnitřní máte a můžete tedy zpívat. Pro všechny – 

mladé i staré – platí stejné pravidlo: Zpívejme! 

A nestyďme se před druhými, co si o nás pomyslí. Naše písně budou nenapodobitelné. 

Ukážeme lidem z hudebního světa, že naše písně jsou něco víc, než na co jsou zvyklí. Dejme 

jim podnět. Myslí si o sobě, že jsou muzikální. Jsme rádi, že si to myslí a že pracují. A je to 

dobře – připravují cestu, za což jsme jim vděční. 

Někteří z vás mají krásný hlas, jen je nevypracovaný. Mezi mladými i starými, mezi muži 

i ženami jsou krásné hlasy, ale zhrublé z různých důvodů – jíte příliš pálivá jídla, 

znepokojujete se. Každé znepokojení se odráží na hrtanu. Když se k tomu přidají nízké city, 

vášně, hlasové orgány zhrubnou. Všimněte si: hlas lidí, kteří jsou hrubí, odpovídá jejich 

charakteru. Protože hudba je síla, může se s ní spousta věcí i poničit. 

V budoucnu bude hudba také jednou z metod výchovy dětí. Proto se snažme vyhradit 

část svého času hudbě." 

 

(Z myšlenek a statí Učitele Bílého bratrstva Petra Danova vybral a z bulharštiny přeložil 

Jan Grossmann.) 
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Chalíl Džibrán (anglicky Kahlil Gibran) –  

významný křesťanský libanonský básník, spisovatel a malíř.  

 

Úryvek z básnické prózy Prorok a Zahrada prorokova: 

 
O lásce  

 

Pak Almitra řekla – promluv k nám o lásce. A on pozdvihl hlavu a pohlédl na lidi a 

náhle byl všude tichý a nehybný klid. A on mocným hlasem pronesl: 

Když vám dá láska znamení, následujte ji, 

přestože její cesty jsou nesnadné a příkré. 

A když vás její křídla obestřou, nebraňte se jim, 

přestože meč skrytý v jejich perutích vás možná poraní. 

A když k vám promlouvá, důvěřujte jí, 

přestože její hlas možná roztříští vaše sny tak, jako severní vítr mění zahradu v 

pustinu. 

 

I když vás láska bude korunovat, zároveň vás i ukřižuje. I když je vaším růstem, 

zároveň i omezením. 

I když vás vynese do výšin a s něhou opatruje nejkřehčí výhonky chvějící se v slunci, 

zároveň sestoupí k vašim kořenům a zacloumá jejich úponky zapuštěnými v zemi. 

 

Sváže vás k sobě jako snopy obilí. 

Vymlátí vás až na holé zrno. 

Prosije vás, abyste se zbavili slupek. 

Semele vás do běla. 

Bude vás hníst, dokud nebudete poddajní; 

a pak vás předloží svému obětnímu ohni, aby se z vás stal posvátný chléb k 

posvátnému hodu božímu. 

 

To vše s vámi láska udělá, abyste odhalili tajemství svého srdce, a tímto poznáním se 

stanete částí srdce Života. 

 

Budete-li však ve strachu hledat jen klid lásky a rozkoše lásky, 

pak je pro vás lepší, abyste zakryli svou nahotu a odešli od mlatu lásky 

do světa bez ročních období, kde se budete smát, ale nebude to všechen váš smích, kde 

budete plakat, ale nebudou to všechny vaše slzy. 

 

Láska nedává nic než jen sebe a nebere nic, co sama nemá. 

Lásce nic nepatří, ale ani ona nikomu nepatří. 

Lásce totiž zcela stačí samotná láska. 

 

Milujete-li, neměli byste říkat ´Bůh je v mém srdci´, ale raději říkejte ´Já jsem v srdci 

Boha´. 

A nemyslete si, že lásce můžete určovat směr, protože láska, pokud jí stojíte za to, určí 

směr vám. 

 

Láska nemá žádnou jinou touhu, než naplnit sebe samu. 

Ale když milujete a chcete mít nějaké touhy, nechť jsou toto vaše touhy: 

Rozplynout se a být jako zurčící potok, jenž zpívá svou melodii do noci. 
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Poznat bolest přílišné něhy. 

Pocítit rány svého vlastního porozumění lásce; 

a ochotně a s radostí krvácet. 

Probudit se za úsvitu se srdcem na křídlech a vzdát dík za další den milování; 

odpočívat v hodině polední a rozjímat o extázi lásky; 

vracet se domů za soumraku s pocitem vděčnosti; 

a pak spát s modlitbou za svou lásku v srdci a s písní chvály na rtech. 

 

 

O manželství 
 

Pak Almitra znovu promluvila a řekla. A co manželství, pane? 

A on odpověděl těmito slovy: 

Byli jste společně zrozeni a spolu zůstanete navěky. 

Budete spolu, když bílá křídla smrti rozmetou vaše dny. 

Ano, budete spolu dokonce i v tiché vzpomínce Boha. 

Ale nechť je volný prostor ve vašem společném bytí a větry nebes ať tančí mezi vámi. 

 

Milujte jeden druhého, ale nevytvářejte z lásky pouto; 

Ať je raději mořem vlnícím se mezi břehy vašich duší. 

Naplňte vzájemně své poháry, ale nepijte jen z jednoho z nich. 

Dávejte si navzájem chléb, ale nejezte ze stejného bochníku. 

 

Zpívejte a tančete společně a radujte se, ale dopřejte tomu druhému i chvíle samoty. 

Přestože jsou struny loutny odděleny jedna od druhé, zachvívají se společně stejnou 

melodií. 

 

Dávejte svá srdce, ale neodevzdávejte je tomu druhému do vlastnictví. 

Neboť jen ruka Života může uchopit vaše srdce. 

A stůjte při sobě, ale nestůjte vedle sebe příliš blízko; 

neboť pilíře chrámu mají mezi sebou rozestup 

a dub a cypřiš nerostou ve stínu toho druhého. 

 

        

(Vybral Jan Grossmann) 

 

 

Pozn. Celou knihu PROROK si lze stáhnout zde: 

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/stazeni.html 

 

MLUVENÉ SLOVO: PROROK, CHALÍL DŽIBRÁN: YOU TUBE:  

https://www.youtube.com/watch?v=DFNiLIa6DK0 

  

Film: PROROK 

https://www.tarak.cz/prorok/ 

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/stazeni.html
https://www.youtube.com/watch?v=DFNiLIa6DK0
https://www.tarak.cz/prorok/


38 
 

Omezené myšlení 

 
O. Z. A. Hanish 

Stojíme-li všichni na hranici mezi časem a věčností, potom stačí pouze jeden krok, 

abychom překročili hranici veškerých omezení, a už jsme v nekonečnu. 

Omar Chajjám navrhl kapce rosy, aby zvolala na břehu moře: „Hle, jak velká vzdálenost 

nás rozděluje!“ A moře se směje, jeho ňadra se zvedají výše a výše, jeho vlny tleskají a jsou 

plné smíchu, když sledují myšlenky a myšlení kapky rosy. Kapka rosy nevidí, nedovede 

pochopit, že je mezi nimi docela mizivý rozdíl. Je to strmá hranice rozlišování. Vynecháme-li 

tuto okolnost, tak v podstatě jsme naprosto totožní a není mezi námi žádný rozdíl. Já moře 

jsem zde jen díky tobě, jsem zde, protože ty jsi zde. Ty to nedovedeš pochopit? Pocit 

rozdělení na živly je stejného druhu, avšak jsme úplně stejní svou povahou, jsme naprosto 

stejní, jenže u mne jsi nesmírně znásobená myšlenka. 

Všichni jsme Bohové a patříme Bohu. Jakmile se však prodlužuje čára od bodu 

společného začátku, potom se rozdělujeme a vznikají mezi námi rozdíly, které narůstají a 

dosahují nekonečna. Potom se nám zdá, že Bůh je tak daleko a tak vzdálen od nás. Zdá se 

nám, že jsme zcela sami a opuštěni v tomto údolí nářků a utrpení, a toužíme po Bohu a 

chceme, aby se nám zjevil. 

Avšak, jak má Bůh přijít k nám, když je všudypřítomný. Vždyť je zde. V přítomnosti 

není ani příchodu, ani odchodu. Vzdor tomu stále voláme a náš hlas se rozléhá, avšak zaniká 

v nekonečnu. Stále opakujeme svá volání a své nářky a hledáme v dalekých končinách to, co 

je skryto v našem nitru. 

Potom jsme na tom stejně, jako ta stará paní, která nedovedla pochopit, kde odložila své 

brýle. Pamatovala si, že si je nasadila ráno. Nyní však nejsou k nalezení. Ví snad někdo, kam 

se moje brýle poděly? Milá paní, máte je nasazené na svém nose. Na to jsem docela 

zapomněla. Příběh jednoho pána byl podobný. Chtěl zkontrolovat, zda uvádíme správné údaje 

z bible. Například nahlédl do své konkordance, která udává místa v bibli. Nalistuje stránku a 

zvolá: „Bože, zde je stodolarová bankovka, kterou postrádám už několik roků, a je právě na 

stránce, kterou hledám.“ Jste blázni, že všemu věříte. Věříte všemu, co řekli proroci, a věříte 

jim jako bankovce v hotovosti. 

Divíme se tomu, avšak ve skutečnosti se nám nedaří o nic lépe. Hledáme, co už máme. 

Poklady všech nebes a všech zemí jsou uloženy v našem nitru. Všechny jejich inteligence 

jsou zahrabány, jsou otisknuty v našem nitru. Jen potřebujeme sestavit slova a věty, abychom 

je mohli číst, je třeba dosadit čárky a tečky a vykřičníky, abychom pochopili jejich smysl a 

význam. 
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Proto máme oči, abychom viděli, a uši, abychom slyšeli, abychom pohotově posoudili 

zevnějšek, ale i nitro, a zachytili odhalení, které z nitra vycházejí. Potom dostáváme odpověď 

na každou otázku, protože známe zásady, aniž bychom studovali jednotlivosti. Spoléháme se 

na působící myšlenku, která zahrnuje všechny oblasti vědění. Je třeba jen důvěřovat a je třeba 

mít sebedůvěru, která je vždy v souladu s věčně působící myšlenkou. Potom říkáme vědomě 

v souladu se Spasitelem: „Ne má víra, nýbrž tvoje víra ti pomohla. Proto Boha uctívej, nikoliv 

mne.“ 

Jestliže uctíváme Boha a Božstvo, a jsme-li součástí tohoto Boha, připadá na každého 

z nás část uznání a není třeba se zneklidňovat kvůli nějaké části vnějšího uctívání. Chce-li být 

někdo přesto uctíván, potom ve jménu Boha. Dnes si nic nekoupíte za čestnou hodnost. Nic 

nezaručuje, není zárukou pravé hodnoty. 

Když jsme v roce 1911 cestovali po Německu a zastavili u hotelu Kaiserhoff (dvůr 

císaře), je to hotel 1. třídy, bylo to vlastně peněžní krejčovství 1. třídy. Odstřihovali kapsy s 

bankovkami. Měli jsme být zcela císařským způsobem praštěni mokrým hadrem po hlavě. 

Napřed požadovali zálohu 45 marek za pokoj a den, a když jsme obdrželi účet za tři dny, byl 

v něm započten celý rok 1911. Číšník se zatvářil hloupě a nevědomě, účetní nechtěl o tom nic 

slyšet, a jen majitel zachoval naprostý klid a nechal si vše vysvětlit. Nakonec uznal, že si 

stěžujeme právem. 

Když jsme vše zaplatili a nastartovali auto, přispěchal majitel a volá: „Zastavte, zastavte, 

dlužíte ještě 10 feniků za mýdlo.“ Dali jsme mu 20 feniků, a majitel je přijal a zdvořile 

poděkoval. Když jsme do hotelu Kaiserhoff přišli, nebylo tam žádné mýdlo. Zavolali jsme 

pomocného číšníka a dali mu 20 feniků na mýdlo a dalších 20 feniků jako spropitné. Za chvíli 

přišel jiný číšník a ptal se, zda si přejeme mýdlo. A tak jsme dostali mýdlo za 10 feniků, ale 

za kus mýdla jsme zaplatili šestinásobek. 

Všude jsme se setkali se stejnými a podobnými poměry a zvyky až do Vídně. Byl to 

projev všeobecného způsobu myšlení, který byl natolik omezený a zamotaný, že ani na úrovni 

obchodu zde nebyla užívána žádná zásada, která by byla správně a poctivě uplatňována. Co 

potom můžeme očekávat na vyšších společenských stupních. Ani císař, ani král, ani to pravé 

německé ani žádné jiné označení nezaručovaly poctivost ani jinou pozitivní charakterovou 

vlastnost. Charakterové vlastnosti, jako je poctivost, spravedlnost, upřímnost jsou vlastnosti 

individuální a můžeme je vypěstovat. Musíme sami usilovat a pěstovat, zušlechťovat svou 

povahu, abychom se stali vlastním zákonem. Společenské postavení, etiketa, vnější projev a 

pouhé zdání, ani národnost zde nic neznamenají. 

Všechno i každá jednotlivost je závislá na jednotlivé osobě. Čím dříve, čím více si to 

budeme uvědomovat, tím spíše se člověk vyvíjí, protože se každý jednotlivec spoléhá spíše na 

sebe, než aby očekával něco od svého okolí. Když nás pak občas potká nečekaná událost a 

obdržíme-li něco od svého okolí, můžeme to chápat jako záhadný zásah Pána a jeho zákona. 

Je příjemnou událostí potkat takového pozitivně zaměřeného člověka, s nímž je možno 

mluvit se vzájemným porozuměním, a u něhož se projevují záchvěvy jeho vlastní dobré 

povahy. Pozitivní naladění se takto rozmáhá a upevňuje, a putujeme světem s ulehčením. 

Stejné povahy se doplňují a dochází k vyrovnání. Následně s nimi udržujeme těsné styky a 

snažíme se je upevňovat. 
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Dospějeme-li k poznání pravdy a najdeme-li ty, kdož tvoří kruh na určité úrovni, potom 

nebudeme do tohoto kruhu přimíchávat prvky okolního zaostalého světa a nevyspělého okolí, 

které je zatím majetkem těch, kdož musí dohánět ty, kdo mají předstih. Omylem nebo 

setrvačností bychom se opět vyřadili z pokročilejšího kruhu. Nelze být v kruhu, kde se cítíme 

v zabezpečí jako v pevném hradu, a zanášet a pouštět tam myšlenky a síly destrukce. 

Proto by se měli chovat zdrženlivě a vystoupit z kruhu ti, kdož nejsou očištěni. Členové 

kruhu přinášejí největší oběti a vynakládají největší úsilí v zájmu harmonizace, vyrovnání a 

míru ve prospěch celého lidstva. Nedovedeme-li se zařadit a spolupracovat, je naší povinností 

mlčky a beze slov odstoupit, a přenechat pole působnosti těm, co dorostli a dozráli pro dané 

úkoly. 

Nic neobětujeme, když umožňujeme životu jeho dobrý průběh. Avšak chováme-li se 

nevhodně, rušivě a nezávazně, zasahujeme negativně do událostí, a narušujeme tak zdárný 

výsledek důležitého díla. Plodná sféra práce je vždy náročná. Ten nejmoudřejší bývá vždycky 

ten, kdo usiluje o ohleduplnou spolupráci a udržování klidu, míru a vzájemné tolerance. Úsilí 

vyžaduje rovněž čas a rozumná řešení. 

Stonky trávy na louce a větvičky jednoho keře se nedotýkají a nepůsobí tření. Rostou, 

kvetou a nesou plody podle svého druhu. Stromy se navzájem nedotýkají. Rostou, kvetou, 

plodí a větřík pročesává plody. Je-li plodů víc, spadnou vždy před uzráním nebo během zrání. 

Ostatně, jestliže se mezi námi vyskytují rozpory, je naše myšlení omezené. Máme-li 

rozporuplnou povahu, potom nemůžeme jednat jinak. Zaséváme-li rozpory, potom je každý, 

kdo je poctivý a moudrý, nucen mlčet a zachovat klid, aby nevyvolal spor, který by se mohl 

protahovat. Dodržíme-li podmínky správného chování, udrží se květ, a potom i plody, a 

budeme mít bohatou sklizeň. 

Jsme-li sklíčení, podráždění nebo nás zasáhla urážka, měli bychom si přiznat, že všechny 

tyto stavy se mohou vyskytovat jen tam, kde jsme zatím nepřekonali naše slabiny. Řetěz má 

svou pevnost podle svého nejslabšího článku. Dokud všechny články drží, máme řetěz, jinak 

už jen články. (Norbert F. Čapek: Nálada a její vědomé tvoření.) Vše je nutno vztahovat na 

sebe. Čí je to chyba, že svět leží v poutech? Nepatří nikomu, jen mně. Kdyby každý z nás 

takto smýšlel, došlo by k okamžitému vyřešení všech životních problémů, všech sociálních 

rozporů, které nás zatěžují. Musíme přestat svalovat vinu na někoho jiného. Ti ostatní nejsou 

na tom o nic lépe, nerozumí tomu lépe. (Rudolf Steiner: Vyspělý člověk vztahuje vinu vždy na 

sebe.) 

Známe kazatele, který může posloužit jako příklad. Zaslechl, jak mluvíme o kázání na 

hoře. Napadlo ho, že nemůže nadále setrvat v postavení kazatele. Nepřišel a neptal se, co by 

měl dělat. Řekl: „Vzdal jsem se místa kazatele a nyní hledám práci.“ Zvolil správný postup a 

dokázal, že je ryzí charakter. Jako kazatel vydělal 5 000 dolarů ročně. Našel zaměstnání 

v obchodě se dřevem a vydělal 12 dolarů za týden. Práce to nebyla lehká, avšak začal tam, 

kde by vlastně měl začínat každý. Ta jeho práce ho uspokojovala, zdolával ji bez zvláštního 

vypětí. Už za dva roky byl majitelem plantáže, a jen díky práci konané vlastníma rukama. 

Zachováme-li si sebedůvěru a Boží Lásku, máme za úkol klidně kráčet krok za krokem, 

a setrvat tak ve svatosti naší bytosti. Avšak nesmíme nikdy uhýbat stranou, nesmíme nikdy 

couvat dozadu, nýbrž vždy jen vpřed. Zásadou je vždy jen vpřed! Nesmíme se nikdy leknout, 
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nesmíme sami sebe ponižovat, nesmíme se ničeho bát, neboť práce není ponížením, má svůj 

původ v Bohu. 

Veškerá práce kdekoliv konaná má svůj vzor, příklad a zrcadlení v tvůrčí a vývojové 

práci Boha. Všechny práce mají své vedení a řízení a jsou prováděny na příkaz Boží. Jakmile 

jsme se sjednotili s Bohem, potom je pro nás všechno svaté, každá práce, kterou konáme, 

každé místo, kde pracujeme. Naším působením se stává vše svaté, skrze nás se stalo vše svaté. 

 (pokračování příště) 

 

 (vybráno z  knihy MAZDAZNAN DENK LEHRE  II DÍL, překlad z němčiny J. Oršulík) 

TUTO NOVĚ VYDANOU KNIHU LZE ZDARMA OBDRŽET V KNIHOVNĚ NA VYŽÁDÁNÍ 

 

 

 

 

 

 

Cesty mystické… 

Slunce a příboj  

 

Lenka Karhanová 

  (ukázky z básnických sbírek ) 

 

Vlny všech oceánů a moří nápěvem bez ustání v hlubinách věků zní. 

Pějí o bozích, co člověku vládnou, cestami osudu ho vedou, vláčí a ženou. 

Aby duše útek s tělem rozvázala, v nejvyšší kapce příboje se rozplynula, 

 ve slunečním paprsku zmizela… 

 

*** 

Okovy lásky orla spoutaly a touhu po svobodě zpečetily. 

I řekl sobě sám: „Láska může pominout, ne však touha po ní. 

Může pak být touha tato silnější než touha po svobodě? “ 

Tak křídla rozepjal nad krajem, pro odpověď k vědmě míří. 

 

A ona pravila: 

„Skutečnou svobodu může ti dát jen láska pravá. 

Když ale láska tvá a svoboda spolu žít nemohou, 

pak láska to není, jen závislost. 

Pak sen o pravé lásce v srdci si uchovej, 

a za perlu poslední beze strachu 

- závislost za touhu po svobodě směň… 
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Více o autorce: 

Lenka Karhanová, Mgr., spisovatelka, malířka, básnířka a badatelka. Narodila se 9. 7. 1968 

V Uherském Hradišti. V r. 1995 absolvovala Husitskou teologickou fakultu UK v Praze 

(teologie, religionistika, filozofie a psychosociální vědy). Výtvarné a literární činnosti se 

věnuje od r.1989 dosud. Od roku 2000 se věnuje badatelské činnosti v oblasti pro rozvoj 

duševní podstaty člověka. Ve svých publikacích, včetně poezie se hodně zabývá fenoménem 

lásky a vztahů ve všech podobách, a psychospirituální krizí současného člověka. V r. 2018 

iniciovala založení Básnické stezky - čtyři zastavení v Kunovicích a pět na Velké Javořině. 

Pořádá čtení, výstavy a přednášky na téma mytologie jako nástroj sebepoznání s promítáním 

obrazů starých mistrů.  

Dosud vydala:  

 

1. Původ negativních sil a možnosti homeopatie (Oftis, 2011)  

2. Tři sbírky básní (Lv Print, Uh.Hradiště 2013)  

3. Motýl a Moře – sbírka básní Haiku (Oftis 2017)  

4. Za zrcadlem – úvahy a aforismy (Oftis 1018)  

5. Poutníkovy balady (Oftis 2020 

 

Více na: https://lenkakarhanova.cz/ 

 

 

       

 

GALERIE OBRAZŮ LENKY KARHANOVÉ: 

https://lenkakarhanova.cz/galerie-obrazu/ 

 

 

https://lenkakarhanova.cz/
https://lenkakarhanova.cz/galerie-obrazu/
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WALDORFSKÁ ŠKOLA: 

 
 VIDĚT A POSILOVAT V DĚTECH DOBRO, ČISTOTU A KRÁSU…  

 

(ROZHOVOR J. HAMERSKÉHO S TOMÁŠEM AVRAMOVEM) 

 

  

Jak můžeme dětem nejvíce prospět? Co potřebují a jak se k nim chovat? Pro Celostní 

medicínu jsem vyzpovídal učitele waldorfského lycea, střední školy v Českých Budějovicích, 

pana Tomáše Avramova. Začtěte se do jeho jedinečného duchovního pohledu na 

pedagogiku. MÍT ŽÁKY RÁD, projevovat jim respekt a úctu – to by měl být elementární 

základ, a je přitom jedno, jestli jde o klasickou státní školu nebo školu alternativní. Tomáš 

Avramov však jde ve svém přístupu ještě dál.  Při svém povídání mi Tomáš otevřel okno do 

velmi čistého, až jakoby světelného světa. Zve nás do něj všechny – postupně se vyjádřil 

k následujícím bodům… 

ZÁKLADNÍ KAMENY: RESPEKT, ÚCTA, LÁSKA.  

To je asi to nejdůležitější, co může dospělý vůči dětem vyjadřovat. Láska je ctnost, na 

které musí učitel sám v sobě neustále pracovat. Tato ctnost je skutečný základ a jako ctnost 

musí být pojímána. Znamená to mít takovou lásku, že dítě mě nesmí nikdy naštvat natolik, 

abych na něj byl doopravdy naštvaný. Potřebujeme si zvědomovat, že dítě může štvát 

maximálně to osobní (rozuměj mé nižší já) ve mně, nikoliv mou nadosobní část, mé vyšší 

Já...  

CELÝ ROZHOVOR NAJDETE ZDE: 

 
 https://www.celostnimedicina.cz/walfdorska-skola-videt-a-posilovat-v-detech-dobro-cistotu-krasu-t-

avramov/?fbclid=IwAR3tRZ1KZn_tLqq952hNZYoQCncmQSiYqomgUpk_Ihn_12FZvTZiH0wmo-w 

 

 

 

 
 

https://www.celostnimedicina.cz/walfdorska-skola-videt-a-posilovat-v-detech-dobro-cistotu-krasu-t-avramov/?fbclid=IwAR3tRZ1KZn_tLqq952hNZYoQCncmQSiYqomgUpk_Ihn_12FZvTZiH0wmo-w
https://www.celostnimedicina.cz/walfdorska-skola-videt-a-posilovat-v-detech-dobro-cistotu-krasu-t-avramov/?fbclid=IwAR3tRZ1KZn_tLqq952hNZYoQCncmQSiYqomgUpk_Ihn_12FZvTZiH0wmo-w
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Meditační téma (dle horoskopu novoluní) na:   duben 2024  

(pro období od  10. 03. 2024 od 10:00 hod MČ do 08. 04. 2024 do 20:19 MČ) 

Projevuji ve svých přátelských vztazích či spolcích empatii, vstřícnost a citlivost? Vnímám, 

že každý jedinec má své vlastní životní poslání a úkoly, které mohou být zcela rozdílné než ty 

mé a snažím se být k druhým lidem tolerantní, mít pochopení k jejich jinakosti? Snažím se 

obohatit také i touto jejich „jinakostí a jedinečností“? 

Snažím se však vždy na ně pohlížet z hloubky svého duch. Srdce (Lásky a Moudrosti) a 

snažím se v nich také vidět vždy To Dobré, co mají v sobě?  

Snažím se však také současně být vnímavý(á) ke svým vlastním potřebám a jedinečnosti 

(neztrácet sám(sama) sebe a sdílet s druhými své vlastní vnitřní obsahy a myšlenky tak, jak 

mne vede má vlastní Intuice?  

Snažím se vybírat si především takové přátele, kteří se mnou souzní na hlubších rovinách mé 

bytosti  a mého Bytí (nejen na povrchní rovině vnější)?  

Snažím se radovat se z kontaktů s lidmi a vážím si všech bytostí, které mi nějakým způsobem 

přijdou do cesty, protože mi mohou pomoci odhalit i některé mé skryté stránky, které jsem 

dříve neviděl(a)? 

Uvědomuji si nutnost být i ve společnostech lidí sám sebou, takový(á), jaký(á) jsem ve svém 

vnitřním duchovním Vědomí?  A ne se jen přizpůsobovat jejich (často jen povrchním) 

tématům apod., ale zachovat si vnitřní vhled (snažit se pohlížet za scénu) a nadhled…  

Uvědomuji si, že i já jsem byl(a) přiveden(a) k některým lidem proto, abych je o něčem 

„poučil(a)“?  

Vnímám, že vše (i styky s ostatními) má nějaký hluboký duchovní význam? Přemýšlím nad 

tím, jaký?  

  

Tématické body tohoto novoluní se týkají znamení Ryb, v úseku Ryby – Štír  (20:16 st. 

Ryb  + pod-stupeň zn. Štíra v ČR dle postavení domů v 11  domě:  

Ryby – citlivost, vnímání, schopnost vycítit pravdu, napojování se na různé „proudy“, 

energie, schopnost empatie a vcítění se, emoční moudrost… 

11 dům – originální jednání a činnosti, svobodymilovnost, přátelské spolky a aktivity, 

kooperace, duševní láska, schopnost mít rád různé (či zvláštní) lidi…  

Štír – schopnost jít do hloubky, jádra věci, zkoumání, badatelská činnost, schopnost vidět 

skryté věci, citlivost, touhy, přání, emoce, schopnost úsilí, kdy chce někdo dosáhnout svého, 

pod vlivem tužeb…  
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Doplnění: 

Sabiánský symbol tohoto novu: 20:16 (21 st.) Ryb 

(Je třeba nějakým způsobem pochopit a vyjádřit tento symbol ve svém životě jistým 

pročištěním a uvědoměním si a aktivovat ho vlastním a jedinečným způsobem): 

Dívka se mazlí s bílým beránkem, čínská chůva ji pozorně a laskavě sleduje. Klíčová 

poznámka: Radost z dotyku a divů nekomplikovaného žití - růst  vědomí v časném stádiu. 

Klíčové slovo: Bílé naděje. Výklad: Jeden z krásných symbolů, který mi připomíná Kristovo: 

"Nebudete-li jak maličcí…". Je tu láska, prostota, důvěra - minulost, přítomnost a budoucnost 

v ní splývá v harmonický celek plný naděje.  

Pozn. Tyto meditace jsou vypracovány dle aktuálního horoskopu novoluní, kdy konjunkce 

Slunce (Ducha, tvořivé základní energie) a Luny (nitra, cítění) v aktuálním znamení 

astrologicky (a symbolicky) představují největší možné spojení nitra (Luny) s Duchem 

(Sluncem) a tedy přináší poselství, na co je třeba se v tomto období zaměřit, aby došlo 

k většímu niternému propojení s vlastním vnitřním já - energetickým zdrojem člověka a tak 

k harmonii psyché (osobnosti) a Ducha. Tak také i tímto způsobem může člověk lépe naplnit 

svůj duchovní plán na této zemi a pomocí této meditace rozvinout nové uvědomění, které 

vede k očistě a novému pochopení. 

H. K.  

KDO BY SE CHTĚL PŘIDAT,  NALADIT SE NA AKTUÁLNÍ NOVOLUNÍ A PŘISPĚT 

TAK SVÝMI TÉMATY, ZDE JE HOROSKOP:   

Horoskop novoluní (graf) 10. 03. 2024 v 10:00 MČ, Praha, Regiomontanus:   

https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-

formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&n

arozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-

25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_

lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaven

i=1#rozbor-formular 

Novoluní a úplňky v roce 2024: https://lunarni-kalendar.najdise.cz/uplnky-novoluni-2024 

http://www.astrohoroskop.cz/novoluni 

 

TYTO MEDITACE PŘIPRAVUJE HMK I PRO: 

https://ekoklub6.webnode.cz/    

(aktuální meditace) 

WWW.ASTROTHEOLOGIE.WZ.CZ 

 

Pozn. Budeme rádi i za vaše další meditační témata k tomuto novoluní… 
 

  

 

https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://lunarni-kalendar.najdise.cz/uplnky-novoluni-2024
http://www.astrohoroskop.cz/novoluni
https://ekoklub6.webnode.cz/
http://www.astrotheologie.wz.cz/
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Z BÁSNÍ PETRA VÁCLAVA MOJŽÍŠE… 

 

(SBÍRKA  III.  ZRCADLO BYTÍ) 

 

Vlastní cesta 

Nesnaž se jít cestou jiných, byť by byla vyšlapaná. 

V přepychových sídlech líných nenalezneš svého Pána. 

Odhal v sobě vlastní vlohy, dosud kdesi v tobě spící, 

vřadíš se tím úlohy, připravené pro věřící. 

Vydej se svou vlastní cestou, třeba bude kamenitá. 

Námitky ač mnozí vznesou, uvidíš, jak v dálce svítá. 

 

Čistá víra 

Dosahuje nad pohoří, 

prostupuje hloubky moří, 

letí k výším nekonečným, 

v nejhlubším je spjata s Věčným. 

 

*** 

 Ranní červánky 

Planou ranní červánky 

na nebi, jež nevidíme, 

slibné ranní červánky 

a my o nich svědčit smíme. 

 

Pohleď, ranní červánky 

vzcházející nad obnovou, 

spásné ranní červánky, 

zvěstující dobu novou! 

 

 

Knihy vznikaly v průběhu bezmála třiceti let. Přál bych si, aby byly jednou řádně 
knižně vydány. V této souvislosti hledám nakladatele, nebo někoho, kdo by tento 
projekt finančně zaštítil. Za případné návrhy a doporučení, budu velmi vděčný. 
  
Do té doby mohu vážným zájemcům zaslat knihy (pro soukromou potřebu) 
v elektronické podobě, po vyžádání na emailové adrese: pvmojzis@gmail.com 
 
S přáním všeho dobrého 
Petr Václav Mojžíš 

 

 

mailto:pvmojzis@gmail.com
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KRISTOVA  LÁSKA 

 
- v Tobě...v nás... nechť se znovuzrodí... a ožívá víc a víc... 

 

(HMK) 

 

Je to ON, který vše skutečně CHÁPE. 

Je to ON, který Ti (nám) opravdově NASLOUCHÁ. 

Je to ON, který jediný dokáže vše správně POSOUDIT. 

Je to ON, který je schopen vše VIDĚT V PRAVDĚ. 

Je to ON, který JE  vždy při tobě ( a je stále – v tobě přítomen). 

Je to ON, který je tvým RÁDCEM největším a POMOCNÍKEM nejpilnějším. 

Je to ON,  který ti dá POZNAT SMYSL TVÉHO ŽIVOTA. 

Je to ON, který tě MILUJE a který ti dal část SAMA SEBE – Tvoji Individualitu 

abys z Ní rozvíjel podobu svého Stvořitele – v Dítěti, Mladíku, Dívce, Muži či Ženě, 

která bude projevovat JEHO Lásku, JEHO Moudrost a JEHO Vůli – 

způsobem, který bude vyjadřovat Láska Tvého Srdce. 

 

Je to Tvé Srdce, které bude chápat mnohé, 

neboť Jeho Láska poznává JEHO v mnoha podobách. 

Je to tvé Srdce, které bude naslouchat mnohým, 

neboť jeho Láska uslyší JEHO ve slovech, která budou řečena. 

Je to Tvé Srdce,  které bude spatřovat mnohé Pravdy, 

neboť Jeho Láska uvidí odlesky a Světla PRAVDY JEHO. 

Je to Tvé Srdce, které bude radit a pomáhat všem, 

neboť je podstatou JEHO – DÁVÁNÍ. 

Je to zvon Tvého Srdce, který bude řídit tvůj život, 

neboť si uvědomuje, že Žije Život JEHO. 

Je to Tvé Srdce, které bude Žít a Sálat Teplo Své Lásky, 

neboť ví, že je sjednocena s NÍM. 

 

Fotoobraz HMK  „Sdílení Srdce“ vybrán z: https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/ 

 

 

https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/
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FOTOGRAFIE Z NĚKTERÝCH AKCÍ I. ČTVRTLETÍ 2024:  

BESEDA+ POVÍDÁNÍ O CESTOVÁNÍ NA NOVÝ ZÉLAND (JAROSLAV GROSSMANN) 2/24:  

           

        

 

VALNÉ SHROMÁŽDĚNÍ OUO - 3/2024 
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PRŮHLEDY DO KRAJE ZA RÁMEM (P. SAMOJSKÝ) + SETKÁNÍ S KRISTÝNOU LEDEREROVOU-

KOLAJOVOU Z PRAHY… 3/2024:  
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Plán shromáždění Obce unitářů v Ostravě na II. čtvrtletí r. 2024 
 

Měsíc 
Den 
Hod.  

Úvod 
Hlavní téma  

přednášky, čtení, akce 
Cvičení - besedy 

 

4 

04. Čt 
18:00 

 

Návštěva divadla v Ostravě 
Richard Wagner - Tanhhäuser 

Poznámka: ve vile se 
shromáždění nekoná! 

12-14  
Pá-Ne  

Celorepublikový unitářský sněm 
v Ostravě 

Poznámka: návštěva 
vily v sobotu od 15:30 

18. Čt 
17:00 

Hudba, 
písně 

Páté porušení harmonie člověka 
s vesmírem – důsledky na zdraví 

Beseda k 
tématu 

Hudba, 
písně 

28. Ne 
10:00 

Hudba, 
písně 

Šesté porušení harmonie člověka 
s vesmírem – důsledky na zdraví 

Nácvik Paneurytmia* 
s výkladem významu 

5 

02. Čt 
17:00 

Hudba, 
písně 

Porušení č. 7 harmonie člověka 
s vesmírem – důsledky na zdraví 

Beseda k 
tématu 

Hudba, 
písně 

12. Ne 
10:00 

Hudba, 
písně 

Vzájemné působení energetických 
polí lidí, částí krajin země, atd. 

Nácvik Paneurytmia* 
s výkladem významu 

16. Čt 
10:00 

Hudba, 
písně 

Energetické působení kultury a 
umění na člověka a společnost 

Beseda k 
tématu 

Hudba, 
písně 

26. Ne 
10:00 

Hudba, 
písně 

Působení nesvětelných sil 
v duchovním vývoji společnosti 

Nácvik Paneurytmia* 
s výkladem významu 

 
30. Čt 
17.00 

Hudba, 
písně 

Shrnutí základních příčin poruch 
energetických polí člověka 

Beseda k 
tématu 

Hudba, 
písně 

6 

9. Ne 
10:00   

Květinová slavnost OUO  

13. Čt 
17:00 

Hudba, 
písně 

Kontakty s dalšími světy 
Beseda k 
tématu 

Hudba, 
písně 

23. Ne 
10.00 

Hudba, 
písně 

Prostředníci mezi „naším“ a dalšími 
světy 

Nácvik Paneurytmia* 
s výkladem významu 

 
27. Čt 
17.00 

Hudba, 
písně 

Důležitost správného myšlení ve 
vztahu k příštím dětem 

Beseda k 
tématu 

Hudba, 
písně 

 
* Paneurytmium – duchovně fyzické cvičení – tanec s doprovodem hudby, který umožňuje napojení a práci 

s jemnohmotnými energiemi Slunce a Země, harmonizující a posilující jak tělo, tak i jemnohmotná energetická 

pole člověka, s příznivým účinkem na celou společnost. 

 

Dne 24. 5. 2024 se koná v Národním domě v 19hod. koncert Symfonického orchestru FM. Na programu je 

houslový koncert A. Dvořáka a Symfonie č. 9 zvaná Velká od F. Schuberta.  

 

Přednášky: 

18. 4. od 18:20 Libor Mikš – Duchovní věda – Pravda 

16. 5. od 18:20 Libor Mikš – Občanské minimum – Finanční systém 

13. 6. od 18:20 Libor Mikš – Duchovní věda – Zodpovědnost 

 

Termíny mohou být přesunuty vzhledem k momentálním možnostem lektorů a účastníků. 
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Seznam všech knih a časopisů: http://www.maliarik.wz.cz/seznamyknih.html 

 

NOVÉ: K dispozici je (jen na vyžádání) již nový aktualizovaný seznam… 

  

Nabízíme také: 

- časopisy a nově vydané knihy (k zapůjčení i k prodeji) 

-samostatná sekce knih Kněze Jána Maliarika (tyto knihy jsou s Láskou darovány) 

-prostor pro cvičení, meditace, přednášky či besedy… 

 

 
Pohled na Vilu Univers z ulice Vrázovy… 

Zpravodaj vydává: 

Obec unitářů v Ostravě a Knihovna Vila Univers Ostrava, Vrázova 5 

 70300 Ostrava-Vítkovice (naproti ředitelství Vítkovic)  

http://ostrava.unitari.net/ 

web Obce unitářů v Ostravě (program akcí, informace o činnosti Unitářů) 

www.maliarik.wz.cz 

web knihovny Vily Univers( spisy ke čtení i stažení, seznam knih, provoz. doba) 

 
 

DO ZPRAVODAJE PŘISPÍVAJÍ: 

Hana Kupková (HMK): https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/ 

http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/ , https://fotografiehmk.blogspot.com/ 

e-mail: vilaunivers@seznam.cz 

Libor Mikš http://ostrava.unitari.net/e-mail: unitari@seznam.cz 

Jaroslav Grossmann   e-mail: slav.jaro@seznam.cz 

Jan Grossmann    e-mail: jangrossmann4@gmail.com 

a mnozí další, posílající své příspěvky, ale nechtějí být jmenováni…  

 

VŠECHNY ZPRAVODAJE JSOU KE STAŽENÍ ČI ČTENÍ ON-LINE ZDE: 

http://www.maliarik.wz.cz/odkazy/zpravodaje.html 

 

Redakční poznámka: Starší převzaté články nejsou redakčně upravovány. 

Za obsah článku nese odpovědnost jeho autor. Názory v příspěvcích se nemusí shodovat s názory redakce.  

 

 

SRDEČNĚ VÁS ZVEME NA NAŠE AKCE… + PŘIPRAVUJEME VÝLETY DO PŘÍRODY A DALŠÍ AKCE…  

http://www.maliarik.wz.cz/seznamyknih.html
http://ostrava.unitari.net/
http://www.maliarik.wz.cz/
https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/
http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/
https://fotografiehmk.blogspot.com/
mailto:vilaunivers@seznam.cz
http://ostrava.unitari.net/
mailto:unitari@seznam.cz
mailto:slav.jaro@seznam.cz
mailto:jangrossmann4@gmail.com
http://www.maliarik.wz.cz/odkazy/zpravodaje.html

