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Na uvod...

Mdte vrukou dalsi Cislo Zpravodaje OUO (Obce unitarll v Ostravé). Chtél bych
pfipomenout, e jsme soucasti NaboZenské spole¢nosti ¢eskych unitaid (NSCU), byt to
,Ceskych®, rozhodné neznamend, e je nase spole¢nost oteviend pouze Cechiim nebo
ob&andm CR. Spide to oznacuje skuteénost, 7e jsme jako naboienskd instituce registrovani
v Ceské republice. Navic je dnes unitaFstvi zaleZitosti doslova internacionalni, a unitaiské

obce lze dnes nalézt i v mistech pro nas exotickych, kde by je bézny ¢lovék rozhodné necekal,
jako je Jizni Amerika, Afrika nebo Australie.

P¥ipominka nasi prislu$nosti k NSCU je nyni o to vic na misté&, Ze jeji vrcholny Fidici organ,
Sném NSCU, ktery se zpravidla schazi jednou roéné, se letos v dubnu bude konat pravé
v Ostravé. Pro nasSi malou obec to je samoziejmeé Cest, ale na druhé strané to pfinasi zvySené
naroky na nase Cleny pfi feSeni organizacnich zdleZitosti. Ato i pres skutecnost, Zze hlavni
zaté7 spojena s organizaci snému dopada na ustiedi NSCU. Sném sice je$té neprobéhl, presto

bych chtél pracovnikiim Ustiedi NSCU za dosud odvedenou préci i touto cestou podékovat.

| kdyZ jsme soucdsti NSCU, a ja se k té prisluinosti zde oteviené hldsim, nas €asopis
zdaleka neni ur€en pouze unitafim. Jsem presvédcen, Ze zde mohou najit pouceni i lidé
organizovani v jakékoliv jiné naboZenské spolecnosti nebo skupiné. A budeme radi, pokud
dokazeme zaujmout i ¢lovéka nikde neorganizovaného, tedy takového, ktery duchovné zZije
na ,volné noze”. Pro¢ jsem o tom presvédcen? Zaprvé se v naSem Zpravodaji objevuji ¢lanky
prevazné autor(, ktefi z unitarského prostfedi nepochdazeji. Zadruhé zdkladni deklarované
principy unitarstvi, tedy svoboda, rozum, tolerance, nabizeji takovou volnost, Ze jen
malokoho mohou skute¢né omezovat nebo dokonce urazet. Chceme oslovit co nejSirsi
spektrum ctenar(l, ale primarni snahou opravdu neni kohokoli stahnout do nasich fad. Jiz
jsem to zde psal nékolikrat, ale asi nebude na skodu to zopakovat. Chceme kazdému nabizet
podporu pfi hledani stfipkll do mozaiky jeho vlastniho pozndni okolniho svéta a svého mista
v ném. Ostatné ja Zzadné jiné opravdu nezbytné a dulezité ukoly krom zvySovani vlastniho
poznani a pomoci ostatnim neznam.

Presto si zde dovolim udélat unitafstvi malou propagaci, kdyZ uz padla rec o principech.
Krom téch tfi vySe uvedenych, které jsou ve svém konkrétnim znéni vice rozvedeny, existuje
jesté dalsich Sest principl. A rozhodné je nelze vnimat jako neménna dogmata dana shry.
V soucasné dobé v NSCU probiha celkem intenzivni diskuse tykajici se pripadné revize nasich
principll. Mozna nalezneme jesté pfriléhavéjsi a srozumitelnéjsi formulace, které nam i
okolnimu svétu lépe oziejmi nasi cestu. Cile, o néz usilujeme a prostredky, které pri tom
chceme vyuzivat.

v s

Preji vSem, aby se jim dafilo zachovat vnitini klid a rovnovahu a aby na okolni déni
dokazali nahlizet s patficnym nadhledem.

Libor Miks$



Novy Zéland - Aotearoa

Putovani po zemi dlouhého bilého oblaku

Jaroslav Grossmann

Kdyz se v lété roku 2023 rozhodla md dcera Jitka se svym pfitelem Kubou, Ze po
pllro¢nim pobytu v Norsku poleti na Novy Zéland, kde uz nékolikrat pobyvala a velmi se ji
tam libilo, tak nds to s mou Zenou Halinou uZ ani moc neprekvapilo. Procestovala jiZ vice nez
pllku svéta a protoZe ji to stdle tahne nékam daleko, tak jsme se nedivili, Ze chce svému
priteli ukdzat vzddlenou zem, kde se ji velmi libi. A tehdy jsem jen tak prohodil, jé to by bylo
fajn, kdybych se tam také podival, kdyZ tam budou. Dcera to vzala k mému prekvapeni vdzné,
a kdyZ tam jiZz nékolik mésicl pobyvali, vSe zaridili a jd, trochu napjaty z toho, co mné cekd, se
na Stépdna o Vidnocich r. 2023 vydal na dalekou cestu.

Let z Vidné do Pekingu probéhl v radmci moznosti dobre. Tésnd sedadla a desetihodinovy
let je dost ndrocny na vydrZ. Z Pekingu do Aucklandu, i kdyZ trval jesté o dvé hodiny déle, to
bylo trochu lepsi, protoZe vedlejsi sedadlo bylo volné, a tak jsem si mohl alespori trochu
natdhnout nohy a prospat se. Jen to dlouhé, témér dvacetihodinové cekdni na letisti
v Pekingu, kde clovék jen téZko sehnal alespori zdkladni potraviny pro mne, vegetaridna,
navic bez znalosti anglictiny, nebylo moc prijemné. Zajimavé na letu bylo, Ze v letové vysce
kolem 10 km byl vzduch nad Evropou -60°C, nad Sibifi -70°C a v rovnikovém pdsmu jen -40°C.
KdyZ jsem pak po vsech pfijemnostech i utrapdch z dvoudenniho cestovdni a vsech kontroldch
na letisti v Aucklandu uvidél Jitku a Kubu, byla to uleva a velkd radost!

Po prvni noci na Novém Zélandu, mimochodem jsem se premistil béhem jednoho dne ze
zimy do léta, cozZ je také zajimava zkuSenost, jsme po krdtké prohlidce centra Aucklandu a
jeho pristavu zamirili ze severu Severniho ostrova na jih, do chladnéjsich oblasti. Oba si pro
svuj pobyt pofidili trochu vétsi auto, na strese vozili stan a tak jsme za kaZdého pocasi
prespdvali v kempech, kterych je po Novém Zélandu rozeseto opravdu velké mnoZstvi, od
jednoduchych, kde miZete prespat zdarma azZ po luxusnéjsi, kde madte k dispozici kromé WC a
sprchy i kuchyriku s lednickou, ale zaplatite tolik, kolik stoji levné ubytovdni treba v chatkdch.

Nase prvni zastavka za :
krasami Novém Zélandu byla
ve Waiotapu Thermal
Woderlandu, coz je aktivni
geotermdlni oblast,
nachdzejici se v tektonickém
zlomu mezi zemskymi krami
prochdzejici  pres ostrovy
Nového Zélandu. Bublajici
horké prameny, barevnd
jezirka a jezera s pohyblivou
pefinou par nad hladinou
pripominala Yellowstonsky ndrodni park v Americe. Ani gejziry a hluboké strze s horkymi
zridly nechybély.

Dalsi, ale jen krdtkd zastdvka byla u jezera Taupo. Hm, jezero, ono je to malé
vnitrozemské more. Nejvétsi jezero Nového Zélandu o rozloze 616 km? (pro srovndni nase
nejvétsi vodni plocha Lipno md 48,7km?), md délku 46km, Sitku 33km a hloubku 186m. Jezero
je vlastné krater po supervulkdnu, ktery vznikl pred asi 26,5tis. léty. Brzy jsme opustili




obrovskou vodni plochu, pricemZ breh na druhé strané jezera se jevil jen jako tenkd cdra, za
kterou se zdvihaji vzddlené kopce, a zamifili jsme k nejvétsim vnitrozemskym sopkam. Podle
zkuSenosti Jitky jsou vSechny sopecné hory na Novém Zélandu po vétsinu roku zahaleny
v mracich a nejinak tomu bylo i tentokrdt. A protoZe pocasi na severnim ostrové bylo celkové
poloZené hl. mésto na svété. Bylo zaloZeno roku 1840 a jiZ v r. 1865 se stalo hl. méstem. Ma
180 tis. obyvatel, a protoZe je v linii tektonického zlomu, md Castd zemétreseni. V r. 1855 po
velkém zemétreseni vznikla 10m vysokd tsunami, kterd smetla pfistav a vSechny domy
v blizkosti more. A tak musely byt domy i pfistav vybudovdny znova. KdyZ jsme pozdé vecler
dorazili do pfistavu, abychom se nalodili na trajekt zajistujici presun ze Severniho ostrova na
Jizni netusil jsem, Ze Cily ruch v pfistavisti viddne 24 hodin denné sedm dni v tydnu, a jesté se
v dobé turistické sezony musi palubni listek pro auto objednat tyden predem! Jediné volné
mista byly v noci, mezi druhou a Sestou hodinou ranni. Po témér probdélé noci jsme za vétru
a desté dojeli do domu Tia a Kamily Wdgnerovych v Pictonu, dobrych znamych Jitky i Kuby.
Trochu jsme pojedli, osprchovali se a hupky do postele! To byla po nékolika dnech na cestdch
a noci ve stanu uleva!

Odpoledne, to uZ bylo néco jiného. Ddm manZeli Wdgnerovych stoji v pomérné strmém
svahu nad zdlivem s prekrdsnou scenérii kotvicich jachet a lodi, protéjsi brehy osazené
domecky nejriiznéjsich tvari a forem, pricemZ obzor lemuji zalesnéné kopce. Samotny dum je
navrZeny tak, aby velikd okna sahajici aZ do Stitu umozriovala neustdly kontakt s prirodou,
umozrioval vyhledy na zdliv a lodé plujici kolem zdlivu. Ale kdyzZ ¢lovék ,vystréi nos“ z domu a
vyjde na navazujici terasu, md k dispozici i pohled na druhou stranu, na kopce a udoli
smérujici dal do vnitrozemi. Po nékolika dnech stravenych v domé, kde jsme proZili Silvestra a
Novy rok o 12 hod dfive nez v Cesku, i krdtké obdobi, kdy jsem se necitil iplné dobrfe, jsme
podhnikali vylety po okoli.



Navstivili jsme
prekrdsné jezero Rotoity,
vystoupali na kopec do vysky
pfes 1700m nad jezerem
v ndrodnim parku Nelson,
kde se ndm  nabizely
uchvatné vyhledy do krajiny.
Také jsme se ponofili do vin
ocednu na  blizkych i
vzddlenéjsich plazich a pak,
po tydnu, jsme se z Pictonu
vydali na dlouhou pout po
Jiznim ostrove.

Zamifili jsme k pfirodni zajimavosti, kterd je rovnéZ proslavend jako turisticky cil
nejenom zahranicnich ndvstévniki, ale i Novozélandanid, a tou je Pancake Rocks and
Blowholes Track, ve volném prekladu kamenné palacinky. Skdly formované do tenkych vrstev
pripominaji opravdu navrstvené palacinky do mnohametrové vyse. Samotné misto pripomind

jako novozélandskd rarita.

tajemné skalni mésto, kde
viny ocednu prudce biji do
pobreznich skal a rokli,
aby pres skalni okna se
viny prodraly do vnitfnich
proldklin a cas od casu
vyvolaly  rdzovou vinu

pfipominajici vybuch.
Nékteré skaly svym
reliéfem pripominaji

zvirata, rizné tvdre Cci
predpotopni kreatury tak,
Ze jsou publikovdany i
v ndsténnych kalenddfrich,

Opustili jsme pobreZi a zamifili k hlavnimu cili Jizniho ostrova — k hordm.
V Novozélandskych alpdch trénoval i Edmund Hillary, ktery jako prvy ¢lovék na svété spolu se
serpou Tenzingem Norgayem uspésné zdolal vystup na vrchol Mount Everestu v r. 1953. Nasi
prvou zastdvkou byly ledovce Franz Josef a Fox. Ovsem pocasi nam prilis neprdlo. Z ledovcu
jsme vidéli jen spodni ¢dst a onen uZasny pohled na vrcholky Alp se prosté nekonal. A tak

nezbyvalo, nez prespat

v kempu a vydat se na

jih  kolem  jezer —

Haweka a Wanaka
ke stejnojmennému

méstu. KdyZ jsme se
vzdalovali od nejvyssich
hor, byli jsme trochu
zklamani, ale pocasi se
zlepsovalo. Jizda
pokracovala pres




stepni oblasti, kde kopce byly pokryty jen suchou trdvou s osamocenymi stromy, byly jezera
nddhernou zménou prirodni scenérie. Krdsa jezer se zdvihajicimi se kopci silné pripominala
krajinu z trilogie Pdna prstend.

Oblacné pocasi se slunecnimi paprsky mezi mraky dokreslovalo pivab celé prirodni
scenérie. Nez  jsme
dorazili do dalsiho kempu,
absolvovali jsme ndvstévu
svétozndmé pldze jezera
Wanaka se stromem
rostoucim zvody jezera.
Tato prirodni rarita se
dostala aZ do turistickych
bulletini Nového
Zélandu! | vdobé nasi
ndvstévy bylo na pldzi
spousta fotograf,
zamérenych svymi objektivy na onen strom!

Dalsim cilem naseho putovdni byl Queenstown, mésto se 46tis. obyvateli ale spoustou

turistd, lezicim na brehu jezera Wakatipu. Je to misto, kde zacind mnoho mladych lidi svij
dlouhodoby pobyt na Novém Zélandu a kde také pred nékolika roky poprvé zacinala svij
rocni pobyt jako pokojskd md dcera a kde se i sezndmila s Kamilou. Jeji cesty Zivota se pozdéji
zcela zménily, protoZe se asi po pllroce seznamila se sympatickym mladym muZem, kterého
si pozdéji vzala za muZe a na Novém Zélandu jiZ ziistala. A tak se z Cesky stala manZelka
drobného podnikatele Wagnera, v jejichZ domé jsme byli tyden ubytovani.

Po prijezdu do Queenstownu jsme se ubytovali v chatkdch Pine wood lodge, posilnili se
a vyrazili na vyslap na kopec nad jezerem. Queenstown a jeho okoli se ndm ukdzalo v celé své
krdse. Toto nase pagw
nejjiznéjsi e
navstivené  misto
Nového  Zélandu
md zcela magické
kouzlo. Jezero,
skalnaté hory nad
jezerem a méstecko
s mnoha hotely
zcela pochopitelné

ldké mnoho turistd,

Casto z velmi bohaté klientely, kteri se sem zfejmé radi vraceji. Maji k dispozici kromé hoteld,
restauraci a baru i nejriznéjsi lodé, od pres sto let starého parniku aZ po divoce vyhliZejici a
divoce jezdici dvoumistné cluny ve tvaru Zraloka, ¢i néceho podobného. Lanovkou mohou
vyjet k vyhlidkové restauraci na kopec nad méstem a pro pési je pfipravena celd rada
turistickych stezek v sirokém okoli. My jsme po slezeni kopce a vecefi ocenili prespdni
v chatce. Nebylo drahé a po nékolika dnech strdvenych v kempech kaZdy sprchu a postel



oceni. Rdno jsme stejné jako mnoho jinych turisti zamifili do centra méstecka, kde jsme
v parku obdivovali obrovské staré stromy, zcela urcité pamatujici jen malé osady puvodnich
obyvatel. Pak jsme zamifili do vyhldsené kavdrny, kde si mladi dali vybornou kdvu, zdkusek a
ja velmi dobrou zmrzlinu.

Z mobilu oba mladi ¢erpali nejriznéjsi informace, od mist, které skytaji krasné vyhlidky,
zajistovdni ubytovdni a aktivni navigaci na cestdch az po pocasi, a to se zacalo jevit jako
slibné. A tak jsme rychle vyrazili k hordm v nadéji, Ze to prosté vyjde. A ono to opravdu vysio.
KdyZ jsme se pribliZili na dohled, ukdzaly se vrcholky nejvyssich hor v celé své krdse! Kdo hory
nemusi, ten to nepochopi, ale my jsme hlitali kaZdy vyhled nejenom na nejvyssi vrchol Novém
Zélandu Mout Cook ktery je zndm i pod domorodym ndzvem Aoraki, dosahujici vysky 3 754m,

ale i vSechny hory a vrcholy v dohledu.

Po prijezdu do kempu a rozloZeni stanu, jsme se ihned vydali k ledovcovému jezeru

Hooker, pres visuté lanové houpajici se mosty nad ledovcovou rekou, cestickou vedouci az
pod zasnézeny vrchol nejvyssi hory, abychom stihli krdsné pocasi, které ndm umozZnilo
vychutnat si tichou krdsu hor a jezera ve svétle zapadajiciho slunce. Druhy den zrdna jsme
objeli kopec, abychom se mohli podivat na nejvyssi vrcholy z druhé strany. Bile zakalend
voda, typickd barva ledovcovych jezer a z nich vytékajici bouflivé feky nds provdzely aZz na
konec cesty vedouci k dalSimu ledovcovému jezeru Tasman pod stejnojmennym vrcholem.
Nize pod horami, kde se jiZ rozprostird rovina, priroda vytvorila krdsné jezero Pukaki, no a
tam mé dcera presvédCila, abych se s nimi v jezefe vykoupal. Po prvém osméleni, kdy si
clovék musi trochu zvyknout na chladivé vody jezera, se ukdzalo zaplavdni si v jezere jako
velmi prijemné. | kdyZ foukal pomérné svézi vitr, pfece jenom nds slunicko brzy osusilo a
zahrdlo, a tak prijemné osvézeni jsme se na ddlku rozloucili s horami, které se opét zacaly
halit do mrakd, a zamifili na vychodni pobfeZi omyvané Tichym ocednem.

Christchurch, mésto velké asi jako Brno nds privitalo slune¢nym pocasim. Nékolika
hodinovd prohlidka mésta nadm ukdzala nové vybudované centrum, které bylo v letech 2010 a
2011 postizeno nicivym zemétfesenim. Kostel v centru mésta poboreny zemétresenim,
vyZadujicim spoustu rucni a restaurdtorské prdce se opravuje dodneska. Z mésta Christchurch
uzZ cesta smeérovala po vychodnim pobreZi, které je rovnéZ hojné navstévovdna turisty, zvldsté
ty cdsti, kde se radi vyhrivaji na slunci tuleni. Ovsem tyto tuleni kolonie jsou prisné chrdnény,



takZe tuleni jsou na turisty zvykli a nijak se neboji. Jen je zakdzdno se k nim pribliZovat na
méné neZ 10 metrd.

Vecer jsme dorazili zpét do Pictonu. Konecné jsem mél moznost osobné poznat nasi
hostitelku Kamilu, mimorddné prijemnou maminku tfi dcer a jejiho novozélandského
sarmantniho manZela Tia. Bylo krdsné pocasi a tak jsem mél opét moZnost shlédnout
prekrdsny vyhled na zdliv se stovkami lodi a plachetnic, pobreZi, pldZ i okolni hory. Na druhy
den vcas rdno jsme vyrazili na
trajekt, abychom prepluli ze
severu Jizniho  ostrova  do
Wellingtonu. Tentokrdt ale byla
plavba o nécem jiném. Bylo krdsné
pocasi a tak 100 km dlouhd
plavba trvajici necelé Ctyrfi hodiny

kolem zdlivi, ostravkG a kousek
po volném mofi byla krdsnym a pfijemnym zdZitkem.

Z hlavniho mésta jsme hned zamifili na jihozdpadni pobreZi Severniho ostrova
k poloostrovu s fascinujici sopkou Taranaki. Po¢asi ndm prdlo shlédnout pravidelny kuZel této
2518m vysoké sopky, ktery se zddl jesté mnohem vyssi, protoZe se prakticky zvedd od morské
hladiny. Hned po prijezdu do kempu pod sopkou se ndm ukdzala ve fascinujici krdse osvétlené
zapadajicim sluncem. Kolem
vrcholu se objevovaly a zase
mizely jemné pdsy oblakd,
které dokreslovaly uZasnou
atmosféru jako ve
fantastickém filmu. Jen mdlo
™ dnl vroce je moZno vidét
sopky na Novém Zélandu

@ vtak  puvabné  scenérii
krdasného pocasi. Kratky vyjezd na vyhlidku u turistického centra Taranaki ndm umoznil vidét
celou sopku pékné zblizka. Po noci stravené ve velmi prijemném kempu jsme se vydali na
vyslap na sopku, ale pocasi uz bylo jiné. Jako obvykle jiz byla sopka zahalena v mracich, takze
vyslap aZ na jeji vrchol trvajici 8 hodin se nejevil jako dobry ndpad. Alespori jsme se vysplhali
k vysilaci, ktery je ve vysce cca 1 570m. | tak jsme odjizdéli spokojené a zamifili k nejvyssim
sopkdam uprostied Severniho ostrova.

Sopecné pohofi Tongario, kde probéhlo ve 20 stoleti 45 erupci, nds jako obvykle
pfivitalo zamracenou oblohou. Méli jsme zajisténo ubytovdni v komplexu drevénych
propojenych chatek Skotel, nachdzejici se ve vysce 1142m. Odpoledne po pfijezdu jsme zasli
k vodopddiim Taranaki falls. Cesta vedla pod sopkami volnou krajinou i typickym
novozélandskym lesem, ktery se od naseho vyrazné lisi. Je takrka neprostupny, prorostly
nizkymi keri i vysokymi stromy, kde roste kapradi, které kdyZ vyroste, vytvdri



nékolikametrovou palmu, jeZ je novozélandskym ndrodnim stromem. Rozhodli jsme se, Ze si
pfikoupime jesté jednu noc. Rdno, po probuzeni jsme toho nelitovali. Bylo krdsné jitro a
slunce ozarovalo nejvyssi sopku Nového Zélandu Ruapehu (hlucnd dira), vysokou 2 797m,
kterd byla nejvice aktivni v letech 1950 — 1997, i ukdzkovy kuZel sopky Ngauruhoe, dosahujici
vysky 2 287m. Brzy po snidani jsme vyrazili autem na vyhlidku, jeZ je zdrovefi i spodni stanici
lanové drdhy. Jitka s Kubou sli zjistit, kolik by nds stdlo vyvezeni nahoru, a kdyZ zjistili, Ze
dostaneme slevu jakoZto obyvatelé Nového Zélandu, nevdhali jsme a uZ jsme tiSe pluli
vzduchem. Ndsledoval ndrocny vyslap aZ do vysky cca 2 350m s vyhledem na vedlejsi kuZel
sopky Ngauruhoe, ktery ovsem jiZ takrka cely zakryvaly mraky. Ty ostatné brzy zahalily i nds,
nicméné neZ se tak stalo, stihli jsme tu krdsu kolem vstrebat i nafotit. Na zpdtecni cesté jsme
se jesté zastavili v moderni restauraci neddvno postavené, bohaté prosklené, na horni stanici
lanové drdhy, kde jsme si dali chutnou polévku. Pak jsme jiz zamifili dold. | kdyZ jsme se
zdrZeli u sopek o jeden den déle, urcité stdl za to, protoZe se Casto nestdvd, Ze sopky svléknou
své oblacné roucho a ukdzi se v celé své krdse. Pfesto ndm jesté zustaly dva dny k dispozici.

Po cesté na sever jsme potkali
jesté jednu prirodni pozoruhodnost, a
tou byla nevelkd, ale zajimavd oblast,
kde geotermdini horké prameny
vyvéraly ze zemé, vytvdrely bahenni
sopky, malé gejzirky a krdsné jezirka.
V nékterych horkych pramenech si
domorodi Maorové pripravovali obéd,

cemu? jsme byli svédky.

Predposledni zastdvka ale stdla za to. Vodopdd Bride veil, coZ se dd preloZit jako Zdvoj
nevésty je nejkrdsnéjsi vodopdd, jaky jsem kdy vidél na vlastni oci! 55m vysoky vodopdd
vytvdri pfi pddu do rokle nddheru, kterd se jen tak nevidi. | skdly na pozadi vodopddu jsou

‘é’-ﬁ strukturovdny, jako

by je stvoril zkuseny,
talentovany sochar,
| jak z hlediska
vrdsnéni, tak
z hlediska  barev.
Clovék jen zird, jaci
genidini architekti
v prirodé pracovali
a pracuji!



Nase putovdni po Novém Zélandu konci tam, kde zacalo. Po ujeti 6 500 km jsme dojeli
zpét do 1,5 milionového Aucklandu, velkého obchodniho, priimyslového a turistického centra.
Jesté jsme zajeli na vyhlidku za méstem, kde je vidét, Ze na sever pokracuje jesté dlouhd rada
ostrovd, poloostrovi a zdlivi stdcejicich se k zdpadu a na druhé strané mésto s mrakodrapy,
velkym pristavem, velikym mostem a spoustou lodi.

Jitka s Kubou zistdvaji, ale ja se v duchu louc¢im s krdsnou, zajimavou zemi, kde se

clovék nemusi obdvat zlodéjl, auta maji volant na pravé strané, jezdi se vlevo, ale lidé maji
srdce na pravém misté. Se srdecnosti, poctivosti a upfimnosti jsem se setkdval vsude. A to
déld spolu s prirodnimi krésami Novy Zéland krdsnou zemi.

CESTA DO KRALOVSTVI

pokracovdni jedné z nejlepsich knih duchovni literatury
- NEOSOBNI ZIVOT (&dst 1.)

NEJPRVE HLEDEJTE KRALOVSTVI

Slova, ktera budete ¢ist, adresujeme vSem, ktefi hledaji cestu do Boziho Kralovstvi — do
Kralovstvi, kde velka Laska a Moudrost inspiruje nadSeni slouzit jinym a kde naprosté
zapomenuti na sebe sama jsou tim nejprirozenéjSim v Zivoté kazdého, kdo v ném
piebyva.

Pokud jste na své cest¢ zivotem dospéli do stadia, kdy vam ,,vnéjsi* svét uz nemuize
nabidnout nic, co by vdm pomohlo toto Kralovstvi najit, zajisté uvitate naSe jasné pokyny,
které vas tam nasmeéruji. To bude pro nds znamenim, ze jste uz ptipraveni vyslechnout si
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nasledujici slova, kterd vas svou ozivujici silou na vasi cest¢ popozenou a umozni vam rychle
dospét do cile.

Pti cesté po néjaké nové zemi je vzdy vhodné vybavit se mapou a opatfit si informace o vSech
okolnostech a podminkach, které vas mohou potkat a které budete muset béhem cesty
respektovat. Proto i my ted’ zmapujeme vSechny zastavky vasi cesty do Kralovstvi a budeme
vas informovat, s jakymi situacemi se setkate a co vSechno bude zapotiebi, abyste dospéli na
konec cesty bez nehody a bez zbyte¢ného zdrzeni.

Nenabizime vam vsak nic jiného, nez jen to, co poznali a zazili pfed vami uz mnozi, kteti
touto cestou prosli. My vas ted’ po ni povedeme, protoze stezka, kterd do Kralovstvi vede, je
uzka a zadna jina kromé ni neni.

Na cestu do té vzdalené zem¢ se mohou samoziejmé vydat vSichni.

Mnozi na ni také vykrocili, a to docela odhodlanég, ale nyni se loudaji a podléhaji svodiim
nescetnych smyslovych, citovych ¢i rozumovych pokusSeni i zadonéni svého ja zastavit se a
radéji si spokojené uzivat.

Dosud jenom velmi mélo té¢chopravdové odhodlanych zasvétilo sviij zivot dosazeni
tohoto cile. A prave jim jsou tato slova urcena, protoze jim chceme pomoci dostat se tam
rychle, a také je chceme podnitit k tomu, aby zase oni pfipomnéli t€ém ,,Joudalim* jejich
puvodni ukol a popohnali je. Nebot’ v této dobé je zivotné dulezité, aby kazda duSe zacala
hledat svétlo, a pokud nékterd putuje ve tmé, musi byt ptivedena zpét na spravnou cestu.

Pattite-1i k t€ém, ktefi jsou skute¢né odhodlani vydat se na tuto cestu, poznate, Ze mnoh¢ z
toho, co bude nasledovat, jste uz nékdy v minulosti zazili a tém ostatnim snad nés navod
pomuze pochopit vyznam vseho, ¢im praveé prochézeji.

Nase Cesta do Kralovstvi (pro jeji naro¢nost ji budeme tikat take ,,stezka®) je symbolickou
pfipominkou alegorického piibe¢hu o Marnotratném synovi, ktery svym prostopasnym
zivotem promrhal cely majetek, a kdyz uz nikde nedostal nic k jidlu, vzpomnél si, Ze sluhové
v domé jeho otce maji spousty jidla a penéz. Najednou si uvédomil, kym vlastné je, vstal a
tekl: ,,Pijdu ke svému otci a feknu mu: "Otce, zhtesil jsem proti nebestim 1 v tvych o€ich;
udélej mne jednim ze svych sluhi”.*

Mohlo by se zdat, ze navrat marnotratného syna do otcova domu nebyl tak rychly, jak jej
zobrazuje biblicka alegorie. JeZis totiz nikdy nemluvil o problémech ani o trampotach, které
mladika mohly potkat béhem jeho navratu domd, protoze chtél hlavné poukazat na to, Ze Otec
na nas ¢ekd neustale a uz zdalky nas vidi pfichdzet. Pfivita nas s otevienou naruci a laskyplné
nas zahrne vSemi dobrymi vécmi Zivota, protoze do Jeho domu a k Jeho lasce jsme se
rozhodli vratit my sami.

Tato cesta je ve skute¢nosti dlouhd a nase putovani po ni mize trvat velmi dlouho, cel¢ letité
udobi a podle charakteru a povahy duse kazdého vracejiciho se jedince to mize nékdy trvat i
nekolik Zivota.

V prvni fazi cesty dochazi k podobnému duchovnimu probuzeni jako u marnotratného syna,

po kterém se obvykle dostavuje velka a nedockava touha po poznani opravdového Zivota. Je

pozitkl, které tak rad vyhledaval, a uposlechne naléhavou vnitini touhu hledat Pravdu vSude,
kde to jen bude mozné.

V tomto stadiu si hledajici jesté viibec neuvédomuje své vnitini nutkani, ani jeho vyznam a
smysl, citi pouze neodbytnou touhu po poznani avi, ze jeho touha musi byt uspokojena.
Ale toto neodbytné naléhani ziskat hlubsi znalosti o smyslu zivota zacne postupné silit a v
jeho védomi se najednou néco rozevie. Je to proces, ktery ptipomind Zivot rostliny, kdyz na
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jafe na jejim stonku nejdiive vyrasi poupé, které zacne riist a rozvijet se, stale se zvétSuje, az
se nakonec rozevie a rozvine se z n¢j kvét. Lze jej také pripodobnit k poceti ditéte, jeho ristu
a vyvoji v liné matky az do doby oc¢ekdvaného porodu.

Ten vnitini ,,pocitovy* proces nakonec u doty¢ného dospéje ke skutecnému zrozeni; to, co ve
svém nitru citil, byly pohyby rodiciho se Krista, Jezulatka, jehoz novy zivot dostal podobu
,lidského stonku‘“ a nyni dorostl do podoby, kdy se mlize rozvinout do své pravé podoby, jiz
je Laska. Ta nyni mize vstoupit do jeho zivota, kvést kvétem neptekonatelné touhy pomahat
jinym a hlavné jim rozdavat pravdu, kterou on sam uz nasel.

Tohle je zaru¢eny vysledek hledani téch, kteti nehledaji jenom pro sviij vlastni prospéch,
nybrz chtéji vyuzit ziskané znalosti pro dobro, které pii tom zcela spontanné konaji. V jejich
srdci se zrodil Kristus-Jezulatko; poup€ se rozevira v kvét, §ifi vini vnitiniho zivota a ukazuje
svou krasu vSem, ktefi jsou na blizku.

Toto je tedy prvni faze navratu do Otcova domu, ktera se nazyva etapou Uchazece neboli
Novacka.

Je nezbytné, aby tato etapa byla dlouhd a povlovna. Obvykle za¢ind néjakym vyraznym
zazitkem — tfeba vyléCenim télesného neduhu né¢jakym léc€itelem, necekanou smrti nékoho
velmi blizkého nebo mimotadné velkym dusevnim trapenim, to vSe je tieba vnimat jako
porodni bolesti, které predchazeji duchovnimu probuzeni.

Pravé takto se rodi naléhavost poznat vlastni Ja. Po mnoha letech hledani se v mysli ¢i srdci
hledajiciho najednou rozbteskne, jeho védomi se rozsifi a otevie mu novy svét, ktery si nikdy
predtim nedokazal uvédomit, ackoli ten svét byl v ném stale pfitomen a jen ¢ekal na to, kdy
bude rozpoznan.

Vime, Ze existuje mnoho podobnych zkuSenosti, které vedou dusi do tohoto stadia, také bylo
nutné poméfit uz mnoho krokl na Stezce, pfijmout mnohé rany osudu a projit mnoha
zkouskami vcetné duSevnich Utrap z toho, Ze se oproStujeme od starych, neuzitecnych
potéseni, nepotfebnych navykil a vieho ,,ptezitého®, co jsme v pfedchozim stavu védomi jeste
nezbytné potiebovali.

Vysledkem takového vyvoje jsou zasadni zmény vnéjsich podminek a okolnosti — majetek,
ktery jsme ziskali diky své bezohledné ziskuchtivosti, 1 blahobyt, kterému jsme holdovali
meéni a ptipravuji ,,ptidu“ novému dusevnimu stavu; a tim i cestu pro nové zrozeni kazdého
hledajiciho.

Kdyz studenti projdou touto fazi hledani, vétSina z nich si mysli, Ze ziskali jenom jisté
omezené znalosti o opravdovém Zivot€. Je vSak Uplné€ jedno, jaké mnozstvi pravd uchaze¢
obdrzi, dokud sdm nebude zit v souladu s tou pravdou a nezacleni ji do svého duSevniho
védomi, aby se tak stala pfedmétem jeho vrcholné Touhy.

Pokud se v ném takova touha probudi a jeho duse se odda zivotu v Pravdé nebo se svymi
snaznymi prosbami a vrouci modlitbou zasvéti Bohu ¢i Kristu, pak diive nebo pozdéji dojde v
jeho nitru ke zrozeni Krista.

V té dobé si Uchazec jesté asi nedokaze uvédomit, co se déje, ale brzo zjisti, Ze stale Castéji
miva Bozi vnuknuti. Také se ted’ bude snazit kontaktovat s takovymi lidmi, ktefi chtc;ji
studovat nové, duchovni obory, také 1épe a jasnéji pochopi zdkladni pravdy a ze svého
védomi vytadi vSe nedtlezité. Uvédomi si, ze Biith a Kristus jsou mu ve své nehmotné podobé
stale bliz8§i a mnohem skutecnéjsi, ze jsou vlidni a milujici, a jelikoz slySeli jeho snazné
prosby, pfijali jeho odevzdani sebe sama a ted’ ho berou za slovo.
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Uchazec¢ se takto po zralé uvaze zasvéti duchovnimu Zivotu a rozhodné vykroci na stezku.
Jeho cilem se stalo nalezeni Kralovstvi, 1 kdyz si v mozkové mysli své rozhodnuti mozna jesté
zcela neuvédomuje.

Po tomto zrozeni a zasvéceni uchazec postoupi do druhé faze cesty — nyni se z n¢j stava
Ucednik ve zkuSebni dobé&. Jinymi slovy dostdvd moznost prokazat, zda je uz
zpusobily a hoden vstoupit do Kralovstvi.

PRVOTNI ZAMER

Jelikoz nasim spole¢nym cilem je nalezeni Krélovstvi, proto je i imyslem a zdmérem autort
této prace povzbudit opravdové ,,hledace*, poskytnout jim potiebné pokyny pro vypéstovani
vlastni discipliny a dat jim navody na cviceni, které jim umozni dosahnout duchovni osviceni
individualné.

V srdci kazdého uchazece je U € i t e 1, ktery ho vold, aby se obratil do nitra a nasledoval Ho.
Vsichni, ktefi Jej uposlechnou a budou se Ho drzet, budou mit pak kdykoli k dispozici Jeho
Védeéni, Lasku a Silu. Téchto Jeho darti se bohaté dostane i tém, ktefi uz prestali hledat jen
sami pro sebe a ted’ chtéji slouzit a pomahat svym bliznim.

Duchovni osviceni mlizete dosahnout pouze tehdy, kdyz ptjdete po té uzké a ptimé stezce,
ktera vede do Kralovstvi. Hledani Kralovstvi se musi stat nejdilezitéjsi véci vaseho zivota,
pak také dokaZete odhodlané vykrocit na cestu.

Je docela mozné, ze Kralovstvi najdete i bez ohledu na to, jak dlouho je uz hledate nebo ze
jste byli pti svém piedchozim hleddni netispésni; pro tspéch vaSeho hledani ted’ bude potieba
jenom opravdové a odhodlané usili, a to pod vedenim, kterého se vam zcela jisté dostane.
Nalezeni Kralovstvi se vSak musi stat nejveétsi p ri o r i t o u vaseho srdce a nic jiného nesmi
zaujmout jeho misto; vy o n¢ musite vehementnég usilovat a pfat si je tak, jak jste si ve svém
dosavadnim Zivoté jesté nic jiného neprali.

Jestlize bude takovéa touha pro vas prvorada, zanedlouho vas vSichni vasi nejblizsi Bratii

v Krélovstvi budou provézet i podnécovat, budou vam v§emozné pomahat a dodavat
potiebnou silu.

KRALOVSTVI

Nyni se vdm pokusime naznacit, jaky vyznam pro vas bude mit nalezeni Kralovstvi — nepiijde
o0 to, co tam najdete, nybrz jak poznate, Ze jste je uz nasli. VSichni vime, Ze Jezi$ to Kralovstvi
nasel, protoze o ném vypravi jako Nékdo, kdo je opravdu divérné zna. My o Ném mluvime
jako o Jezisi, o Kristu.

Kristus, recky Christos, je titul, ktery se dava tomu, kdo uz dosahl jisty stupen
duchovniho rozvoje, a znamena ,,Ten, kdo je pomazany*.

Podle charakteru n¢kterych JeziSovych vyroki je ziejmé, ze vEtsi cast svého uceni pronasel ve
stavu Kristova Védomi. Kdykoli vyslovil slova JA JSEM, vzdy je pronesl velice osobitym
zptisobem, podobné jako dalsi vyroky, napiiklad: ,,Ja jsem Cesta, Pravda a Zivot.“ ,,Nikdo
se nedostane k Otci nez skrze Mne.“ ,,Ja jsem ten Révovy Kmen.“ ,,J4 jsem Brana.*

Kdyz Jezis pronasel tyto a podobné véty, nenachazel se ve védomi lidské mysli. Mluvil z
védomi Svatého Ducha v jeho nitru, neboli z Kristova Védomi. Traduje se totiz takove
vysvétleni, ze kdyz byl kitén v fece Jordan, v podobé¢ holubice na N¢j sestoupil Svaty Duch a
zustal v Ném prebyvat.
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Podobnymi zkuSenostmi a zazitky projde diive nebo pozdéji kazdy, kdo hleda Kralovstvi.
Kdyz se v nitru uchazece narodi Kristus, to Jezulatko, uchaze¢ zacne duchovné rtist a béhem
svého zkusebniho obdobi projde riiznymi provérkami a zkouskami, az nakonec dospéje do
stavu Ucednictvi. Pak symbolicky dojde az k fece Jordan, za nimz lezi ta ,,zaslibena Zem¢&*,
ptipravi se ke kitu a k celozivotni praci jakopFijatyucednik.

Pak dostane kiest Svatého Ducha, pii némz na néj sestoupi Duch Bozi, to znamena Bozi
Védomi, které vstoupi do jeho nitra a bude v ném ted’ prebyvat. Ten Duch je Christos a
ucednik se tak stane ,, Tim Pomazanym®.

Jezi$ byl ,,prvnim ovocem* téch, ktefi usnuli.

Takze vSichni, kteti chtéji vstoupit do Kralovstvi, musi nejprve dospét do Kristova Védomi
nebo obdrzet kiest Svatého Ducha, protoze jenom Kristovo védomi je opraviiuje ke vstupu do
Kralovstvi. A toto ,,povSechné* Védomi pak bude setrvavat v Kralovstvi.

A jaké je vlastné to Védomi?

JetoBozska Laska, kterd se musi zrodit v srdci kazdého hledajiciho, musi byt Zivena,
aby dobfte prospivala a rozvijela se ke stalému ristu, dokud se nestane neodmyslitelnou
soucasti zivota ucednika.

Ucednik dostane mnoho pfilezitosti, aby dokazal, ze Laska neni jenom v jeho mysli, nybrz ze
jeprirozenosti jeho duse,akdyz pak tento jeho cit vyspéje a dozraje, u¢edniku
bude povoleno vstoupit do Blazenosti Jeho Pana, Krista, a spojit se s Nim v Krélovstvi
Védomi Jeho Otce.

Je mozné, ze ne vSechno z toho, co ted’ popisujeme, budete moci pochopit hned pfi prvnim
¢teni téchto radkd, ale jestlize hluboko ve vasem nitru existuje n € ¢ 0, co vas pobizi zjistit
skutecny vyznam toho vSeho, poznat a osvojit si je, pak existuje opravnéna nad¢je, Ze ten hlas
poslechnete; pak nebude existovat nic, co by vas mohlo zastavit, dokud se Jeho Védomi
nestane 1 vaSim védomim.

PRACE V NITRU

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ted’ musi nasledovat prace vnitr u a Zze to musi byt prace
individualni, protoze nikdo to nemlZe ud¢lat za vas, ani vdm nemuize pomoci. Ti druzi vam
mohou jen ukazat smér, kterym vaSe cesta povede, a objasiiovat vim vyznam zkuSenosti,
kterymi béhem ni projdete, jestlize se vam vSe neoziejmi samo od sebe.

A pamatujte si, Ze tu vzdy bude Nékdo, kdo bude ochoten a pfipraven vSechno vam vysvétlit
a vSemu vas naucit — vase vlastni Vys$i Ja, vase JA JSEM, vase JA v Kristu, ktery prebyva
v nitru vaSeho srdce, kde jeito Kralovstvi.

Mame za to, ze vy vSichni, ktefi tyto fadky ctete s hlubokym z4jmem o véc, jste uz zjistili, ze
On je pfitomen ve vaSem nitru. Pokud tomu tak neni, od nyné&jska budeme o Ném mluvit stale
Castéji, coz bude pro vas podnétem zacit se ucit, jak Ho mlizete poznat diveérnéji; a v
nasledujicich lekcich vam pro to nabidneme mnoho hodnotnych a uZite¢nych informaci i
pokynt.

Z toho divodu vam navrhujeme, abyste si pozorné piecetli nebo znovu prostudovali spis
Neosobni Zivot, protoZe vSechna slova textu tohoto sdéleni vysla z Jeho Védomi. To Védomi
je také ve vas — to je to Svétlo, které vas osvitilo a z jehoz védomi ted’ smi kazdy z vas
promlouvat a vyucovat své vlastni ja.

Cast nasi prace bude spocivat v tom, ze vdm vysvétlime vnit ¥ nivy z n a m nékterych
pouceni, které jsme vam zprostiedkovali uz predtim. Urcit€ sami uznéte, Ze vim davame dost
poznatkl a ze je ddvame dispozici vSem, ktefi jsou ochotni ucit se.
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Dosud je totiz pomérné malo téch, kteti jsou schopni pochopit vice, nez jim dovoluje jejich
intelekt. Takze jenom kdyz my v této Praci odhalime vasi lidské mysli skryté vyznamy vsech
téch podivuhodnych véci a vy je pochopite, budete moci o Z i v i t Ducha ptitomného ve
vaSem nitru.

VSichni, ktefi se vlastnim studiem a meditacemi snazi opravdové rust a duchovné se rozvijet,
dostanou od svého Vyssiho Ja vedeni, pouceni a instrukce v podobé symbolickych sni a
zjeveni. Proto by si méli vést denik a zapisovat do néj veskeré duchovni zazitky, a kdy je pak
budou spravn¢ interpretovat, mohou se stat dosti cennou informaci zejména pii urCovani
skute¢né duchovni urovné, na jakou se béhem své pouti po Stezce dostala duse toho, komu

byly poskytnuty.
PLAN

Jelikoz naSe prace bude Praci v Nitru, nebudeme potiebovat Zadnou pomoc zvenci. Bude vSak

zadouci, aby kazdy jednotlivec dospél k predpokladanému osviceni a pak se zcela pfirozené,
jaksi samo sebou dostavi u v € d o m € n i, kym a soucasti ¢eho je.

Takové poznani pak v§em odhali, Ze vlastn¢ uz jsou skuteénymi u¢edniky svého Ucitele a
ze ten Ucitel je totoZzny s Kristem, Vys$§im J4 jich samotnych 1 jejich bratri, a také poznaji, Ze
jsou nedilnou &asti VELKEHO BRATRSTVA Ducha a Ze On je svrchovanou Hlavou i
Zivotem toho Ducha.

Kdyz tohle vSechno zjistite a poznate, ze skutecné Bratrstvo Ducha existuje ve vaSem
vlastnim nitru a v nitru vaSich bliznich, bude to znamenim toho, Ze jste nalezli Krista v
Jeho Kralovstvi. A pak se také ukaze, ze to Kralovstvi je bezpeénym ttocistém, v némz sami
Zijete, a ze Zadna vné&j$i moc ani udélost se k vdm uZ nedostanou a ani vas nemohou nijak
rusivé zasahnout.

Jenom kdyz budete v tomto Utogisti &i Piistavu piebyvat, s jistotou poznate Hlas U¢itele,
ktery vas pak povede, bude vas vyucovat, a kdyz to bude nutné, bude i vasim ochrancem a
bude o vas s laskou pecovat.

Nasi ulohou ted’ bude poméhat v§em opravdovym zajemctim, aby ten bezpecny Pfistav, ktery
je skute¢nym védomim Boziho Kralovstvi a jeho SpravedInosti, nasli a vstoupili do néj, a aby
se odevzdali do Jeho SluZeb. Pak se pevné spoji s Duchem a sjednoti se s nim v Kristu.
Spojeni s vnéjSim svétem se ted’ bude uskutecnovat uZ jenom pomoci prosttedki vnitiniho
Zivota.

V této fazi prace budou uchazeci zcela pfirozené vytvaret meditacni a pracovni skupiny
vSude, kde to jen bude mozné. Kazda takova skupina bude jakymsi kalichem — zasobnikem,
do kterého se bude vlévat veskera Laska a Moudrost Pana i VELKEHO BRATRSTVA: a
podobné jako z otevieného vodovodniho kohoutku tece voda, tak bude i Laska proudit ke
kazdému Uchazeci, aby ji mohl pouzivat pfi své praci do doby, nez se vSichni spoji v
BRATRSTVI, jehoz soucasti se ted’ sami stali.

Ucelem této knihy je uspisit vyvoj nasich mladsich bratrii, proto nasim nejvétsim usilim bude
piinést Kristovo Svétlo vSem, ktefi jeste putuji ve tmé svého vlastniho odlouceni. Ale
nezapominejme pii tom na to, Ze sami nezmizeme nic. Jenom kdyz se zcela odevzdame vili
Otce a dovolime, aby nas On vedl a mluvil skrze nas, a kdyZz si v mysli nepfipustime uz zadné
myslenky, které by nepochazely od néj, jen tak budeme moci vykonat Jeho dilo zpiisobem,
jaky On sam zamysli.

Mnozi jsou uz plni o¢ekavani a touzi dostat néjaky ,,poradny* tkol, a ptitom si viibec
neuvédomuyji, Zze v minulosti uz takovou praci dostali. Neslo sice zrovna o vyléceni néci
nemoci nebo jinou konkrétni pomoc druhym, misto toho dostali za tikol pfipravovat sami sebe
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— naucit se usmérnovat svou mysl a ukdznovat emoce, aby pak byli schopni ztotoziiovat se s
predmétem své touhy; aby se naucili vstupovat do duchovnich urovni své mysli jako jeji
vlastni pan a aby pak podle potteby uméli z ni zase vychéazet. Je chybou, kdyz si mysli, ze
takovou praci dosud nevykonali nic, a chtéji dostavat takové ukoly, pro které zatim nejsou
jesté zpusobili.

Vsechno, co jsme uvedli, je obsahem naseho tvodniho pokynu ,,Nejprve hledejte Kralovstvi®,
nebot’ Krélovstvi nelze najit, dokud nebudete schopni ovladat vS§echny emoce a myslenky,
které vas doposud bezdécné provazely.

Az kdyz si dokazete poruéit ,,Bud’ tichy a véz, Ze JA JSEM* a budete se tomu stale
podiizovat ve vSech rovinach svého védomi, az kdyz se naucite pracovat se svym Védomim a
se Silou Krista — Ucitele ve vasem nitru, pak budete schopni vykonavat ukoly, které¢ vam
budou zadavany.

Mate tedy skutecny, opravdovy tikol, musite vykonat mnoho prace. Nesmite vSak nikdy
zapochybovat, a jestlize pak prokéazete svou zplsobilost pro tuto praci, musite se celou svou
prirozenosti podrobit viili Ucitele, aby vas ON mohl pouzivat jako sviij neosobni, vécny
nastroj, pak dostanete tolik tkold, Ze vam zbude jen velmi malo ¢asu myslet na své ego nebo
na jeho zélezitosti.

KAZDODENNI PRACE

Denni meditace bude tou hlavni a nejdilezitéjsi potiebou uchazece, protoze bez ni nelze
postoupit dal, ani docilit Zddny pokrok.

Dobrou pomiickou pro ptipravu na spravnou meditaci je MEDITACE 1 v Piiloze, ktera je
jakymsi navodem, jak ji provadét, proto doporucujeme, abyste si ji pozorné prostudovali a
pak ji Casto praktikovali.

Do této meditace jsme zkoncentrovali jadro JeziSova uceni; reprodukovali jsme v ni jeho
slova vedouci k osviceni, které¢ vam nejlépe pomohou nalézt Milujiciho Krista a Jeho
Kréalovstvi ve svém vlastnim nitru — kromé nich uz nenajdete zadnou lepsi ,,pomticku®. Pti
podobné praci neni misto pro ty, ktefi vahaji nebo jsou ,,duSevné* lini ¢i pohodIni, mohou se
ji zhostit jenom takovi lidé, kteti zacali hledat Ucitele a jeho Kralovstvi s pevnym
odhodlanim, velkym nadSenim a ohnivym zapalem pro véc.

Mnozi se domnivaji, Ze je nemoZzné najit si pravidelnou dobu na meditaci; my si vSak
myslime, ze kdyZ odpocivate na lizku nebo také brzy rano, si mize najit ¢as kazdy, kdo bude
chtit, a kdyz se vam povede vycvicit si mysl, nehrozi Zadné nebezpeci, Ze pfi meditaci usnete.
Takeé pti jednoduchych tkonech pii domécich pracich je mozné meditovat, rovnéz tak v
kancelafi nebo v podniku, a to docela uspokojivé a uc¢inné. Kdyz se pak naucite vchazet do
své mysli, kdykoli si umanete, a vaSe ruce pfitom budou vykonéavat svou béznou, rutinni
préci, zjistite, ze v podobnych situacich je mozné ,,byt v kontaktu se svétem, ale zaroven
nebyt v ném*

Avsak kviili pravidelné¢ meditaci se ned¢€lejte zadné vaznéjsi starosti — problém jednoduse
pfedejte svému VysSimu J4 a feknéte mu, Ze se skutecné snaZite najit si na ni €as a prilezitost;
pokud vse s dliivérou vlozite do Jeho rukou a vase Ja poznd, Ze to myslite v 4 Z n € a opravdu
o meditaciusilujete, najednou zjistite, Ze se to zafidilo jaksi samo od sebe. A tak se
pust’te do dila.

Kralovstvi v§ak neceka na nikoho, a uz teprve ne na ty, kteti jsou dosud spoutani svou
zadostivosti, dychti jest¢ po pokuSenich svéta a nechaji se svadét d’dblem v téle. Pokud jste vy
sami uz pozvedli svou mysl i1 srdce ke Kristovi, nadesel Cas, abyste takové lidi nebrali s sebou
a nechali je byt. A kdyz se propracujete piimo k Nému, sjednotite se s ostatnimi Bratry
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Kralovstvi a spole¢né budete poméhat tém, kteti Jeho i to BRATRSTVO jesté teprve hledaji;
pak se vSichni stanete védomou soucasti toho Bratrstva.

Pii meditaci byste se méli snazit ovladnout a zklidnit svou mysl, emoce i télesné projevy,
a kdyZ budete ve védomi JA JSEM, méli byste dospét k poznani, Ze to jste Vy — Vas Buh
ve vas, kdo ted’ mluvi a musi byt uposlechnut.

Diky vasemu neunavnému usili si diive nebo pozdé¢ji uvédomite, ZevysamijstetoVéd o
m i, ze vaSe smysly vam naslouchaji a podtizuji se vam. Pak, ponoteni do onoho Védomi,
muzete s nim rozmlouvat dal, jak to bylo uvedeno v Neosobnim Zivoté. VaSe mysl pak uzna a
prijme vse, co bude pochazet z Boha ve vés, a vy poznate, Kym jste.

Preklad Eva KlimesSova
(pokracovani priste)

Celd kniha ke staZeni zde: http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/cestadokralovstvi.html|
Nebo zde ke éteni v pdf: http://www.maliarik.wz.cz/cestadokralovstvi.pdf

Kniha NEOSOBNI ZIVOT KE CTENI ZDE:
http://www.astrotheologie.wz.cz/!duchovni_spisy.html
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VYVAZENY NEBOLI UCELENY ZIVOT

Petr Daniel Francuch

V predeslych kapitolach bylo jasné ukazano, ze kazdy aspekt nasSeho denniho zivota ma

vvvvvv

vvvvvv

Bylo vSak taktéz ukazano, Ze existuje urcita rozhodujici hierarchie duchovni organizace
Stvoreni Nejvyssiho, kterd se odrazi i v tom zpiisobu, jakym je strukturovan nas zivot.
Vsechno ma sviij vytvarejici bod, ve kterém vsechno nejprve nastdva. Potom, co nastane,
postupuje ke své manifestaci. KdyzZ je to manifestovano, potom se to stava. Toto je duchovni
zakon Stvofeni.

Ale stejna dulezitost vSech tfech krokli — nastavani, postupovani a stavani se je velmi ztejma.
Nastavani bez svého postupovani se nemize nikdy stat. Potom je to tak, jakoby to nikdy
nenastalo. Naproti tomu, pokud neexistuje zadné nastdvani, potom neni nic k postupovani a
vysledkem je, Ze tu neni zadné stdvani se. Nastdvani se nemiize stat, kdyz nepostupuje.
Vzhledem k tomuto zékladnimu duchovnimu pravidlu, na kterém je vybudovano celé
Stvofeni NejvySSiho, mlZeme fici, Ze naleZitd duchovni hierarchie naSeho Zivota je
nasledovna:

Duchovni aspekt naseho Zivota je stiedem, kde sidli Nejvyssi. Toto je nastavani. Toto je
puvod vseho ostatniho nebo vSech ostatnich aspekti naseho Zivota. Z toho postupuje vSechno
ostatni. Aby tento aspekt mohl byt ndlezité projeven, musi postupovat. Dusevni aspekt naSeho
Zivota je postupovanim duchovniho aspektu naseho Zivota. VSechny ideje, stavy a podminky
duchovniho Zivota jsou v procesu svého postupovani transformovany na specifickou a
jedinecnou dusi, kterd produkuje duSevnost tohoto ducha. Takze mlizZeme fici, Ze dusevnost
naseho ducha je nasi dusi. Jedinecné ideje naSeho ducha se stavaji jedinecnou dusevnosti nasi
duse. DuSevnost nam ve vSech svych aspektech umoznuje, abychom byli sebeuvédoméli,
sebevnimavi, seberealizovani a sebeaktualizovani. Ustanovuje védomi velmi jedine¢ného,
odliSného a zvlastniho "ja jsem".

Jakmile se toho dosahne, vyhleda a vybuduje se forma projevu tohoto ducha a duse. V této
formé, kterd mize byt nazvana té€lem ducha a duse, se nd$ duch a duse skutecné stavaji. Takze
muzeme fici, Ze fyzicky a télesny Zivot nebo vSechen Zivot vnéjski, je stavanim se naseho
ducha a nasi dusevnosti.

Abychom mohli nalezité aktualizovat, realizovat a projevovat svou jedine¢nou individualitu a
jeji zvlastni "ja jsem", jak je obsaZzeno v nasem duchu, dusi a téle, jsme nadé€leni riznymi
odlisnymi aspekty naSeho zivota, které ndm pomadhaji dosahnout tohoto cile. Takze méame
sexualni zivot, ktery nam pomaha ziskat zkuSenosti vSeobsahujici povahy. Mame svij
profesiondlni a pracovni Zivot, ktery ndm pomaha projevovat nase jedinecné tvofivé snahy.
Mame svilij rodinny Zivot, ktery nam pomahd vyvolat plnost nasi pfirozenosti. Mame svijj
spolecensky Zivot, ktery zajiStuje, Ze mame mnoho nalezitych pfilezitosti k inspiraci a
aktualizaci sebe samych. Mame zivot volného Casu a Zivot spanku, ktery nam pomaha udrzet
nasi Zivotni energii v pozadované a funkéni kondici, abychom byli schopni angaZzovat se ve
vSech nasSich ostatnich zivotnich aktivitach. AvSak bez ohledu na to, kterou cestou se dame,
nebo v jakych aktivitich jsme angaZovani v jakémkoliv daném okamziku, miZeme jasné
zjistit dva dulezité principy:
1. VSechny vznikaji z ideji naSeho ducha a zejména z ptitomnosti naseho Stvofitele v nasem
duchu. Takze vSichni jsme v kazdém piipad€ duchovniho ptivodu bez jakékoliv vyjimky a
vyluky.
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2. Vsechny slouzi jednomu kone¢nému ucelu — abychom byli skute¢né¢ samymi sebou,
abychom sdileli plnost a kompletnost nasi jedine¢né ptirozenosti nebo jedinecného aspektu
Nejvyssiho, ktery neseme sami v sobég, s kazdym jinym ve Stvofeni Nejvyssiho. Zptisob,
modalita a forma sdileni mtize nabyvat mnoho fazet a stylti. Ale vSechny slouzi tomuto

vvvvv

Na tomto principu je vybudovan a strukturovan cely pozitivni stav Stvofeni a Nejvyssiho.
Hierarchie duchovni organizace Stvofeni Nejvyssiho neni strukturovana linearnim zptsobem,
pokud se to tyka jejiho nastdvani, postupovani a stdvani se. Nastavani anebo duchovni
aspekty zivota; postupovani Cili duSevni aspekty zZivota; a stavani se, ¢ili fyzické nebo vnéjsi
aspekty naSeho zivota se vzdy odehravaji v diskrétni modalité. To jest, objevuji se navzajem
simultanng¢ a synchronné.

Diskrétnost jejich simultanni manifestace jasné potvrzuje jejich stejnou dulezitost pro chapani
a naplnéni nasich zivotd. Ackoli zacatek a konec jakékoliv aktivity je kone¢nym duchovnim
naplnénim, toto naplnéni se nemuize odehravat bez své dusevnosti ¢i duse, skrze kterou a
kterou je naplnéni prozivano (kdyz neexistuje zkuSenost naplnéni, neexistuje naplnéni).
Nemiize se odehravat ani bez svého t¢la, skrze které a pomoci kterého toto naplnéni
produkuje své vysledky a nasledky. Bez svych vysledki a nésledkti neexistuje ani zkuSenost
naplnéni ani samotné naplnéni. Naplnéni je naplnéno v kompletni manifestaci vSech svych
nasledktl a vysledkti. Ale ucel je vzdy duchovni. Neexistuje jina realita nez duchovni.
Duchovni realita produkuje vSechny ostatni reality ze sebe samé za Gcelem svého naplnéni.
Toto je diskrétni struktura duchovniho naplnéni.

Existuje vSak kontinudlni ¢i linearni aspekt duchovniho naplnéni naSeho Zivota. Nase denni
aktivity nasleduji v postupnosti od jednoho typu k jinému v cyklu. Réano vstavame z postele a
umyvame se. Potom néktefi z nas, kdyz se obleCou, maji né¢jakou snidani nebo népoj. Potom
se angazujeme v né¢jakych pracovnich aktivitach. Potom mame volny Cas ve form¢ relaxace,
sportu, zabavy a podobnych aktivit. Nékdy jdeme do kostela nebo cteme, nebo studujeme
(duchovni a duSevni aktivity). Nékdy se milujeme, spolecensky stykdme, travime Cas s nasi
rodinou, a potom vecer jdeme spat. Toto se odehrava kazdy den znovu a znovu.

Vsechny tyto typy aktivit jsou, ve vétSin€ ptipadii, sekvenci v ¢ase a velmi Casto i v prostoru
(pracovni misto, misto na zdbavu, misto v kostele, misto na milovani, spoleCenské misto,
rodinné misto, atd. jsou obycCejné na jiném miste). Tyto linedrni a sekvencni aktivity slouzi
simultannim, synchronnim ¢i diskrétnim aktivitdm naseho ducha, nasi duse a naseho t¢la. N4s
duch, duse 1 télo simultanné a synchronné produkuji vSechny tyto aktivity a jsou v nich
angazovani. Bez nich nejsou nikdy mozné zadné aktivity. Takze diskrétni modalita Zivota a
jeho linedrni ¢i sekvencni aspekty jsou vzajemné zavislé, vzajemné spojené a ve vzajemném
vztahu a jeden bez druhého nemtize byt a existovat.

Z tohoto popisu je velmi zfejmé, Ze vSechny naSe Zivotni aktivity, protoZe slouzi tomuto
kone¢nému duchovnimu ucelu, jsou stejné dilezité. V pozitivnim stavu, kvili stejnosti své
dalezitosti, jsou tyto aktivity vyvazeny a integrovany takovym zplisobem, aby dostavaly
stejnou pozornost a méli stejnou piileZitost ke své manifestaci. Zadny aspekt Zivota kohokoliv
neni nikdy zanedban nebo zddraznén vic nez jakykoliv jiny. Toto je logicky vysledek
takovéto praxe. Pokud vSechny aktivity slouzi, na svém Uplném konci, jedné vSeobecné
duchovni pficin€ — byt lepSimi lidmi, duchovnéjSimi lidmi, vic samymi sebou a sdilet
vSechno, ¢im jsme a co mame s kazdym — potom si vSechny aktivity zaslouzi byt stejné
aktualizovany a realizovany ve vyvazeném a integrovaném zptisobu.

Jen v takovémto uspotfddani je mozné totdlni a kompletni naplnéni naSeho Zivota. Kdyz
neexistuje nalezité vyvazeni a integrace vSech aspektl Zivota, ze kterych Zivot sestava, neni
mozné pravé chapani a naplnéni naSeho zivota v jakékoliv modalité, urovni, stupni, kroku,
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svété, Case €1 dimenzi Stvofeni nebo Zony Vymisténi. Toto je zasadni duchovni zékon, na
kterém je zaloZzeno a vybudovano celé Stvofeni a jeho Zzivot. Odvozuje se z Absolutni
Ptirozenosti Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Nejvyssiho. Takovato je struktura této lasky a
moudrosti. A protoze Stvorfeni bylo stvofeno z této lasky skrze tuto moudrost, odrazi v sobé
tuto strukturu a pottebu vyvazeni a integrace vSech jeho aspektu.

V Nejvy$sim jsou viechny aspekty Jeho/Jejiho Absolutniho Zivota absolutné integrovany,
vyvazeny a v jednoté. Ve Stvoreni, které je relativni k Jeho/Jejimu Absolutnimu Stavu, se tato
potieba jednoty, vyvazeni a integrace odrazi v ndlezitém vyvazeni a ve stejnych prilezitostech
k odehravani se vSech zivotnich aktivit a aspekti. Pokud je néco zanedbano, jednota je
porusena a integrace zivota nemuze byt UCinné prozivana. Néco dulezitého by chybélo.
Nedostatek toho néceho znemoznuje zivotu, aby byl nalezit¢ chapan a naplnén. Takze
V pozitivnim stavu je vzdy zajisténo, Ze je k dispozici a Ze existuje vyvazené zastoupeni a
aktualizace vSech zivotnich aktivit. Pomoci takovéhoto uspofadani je zivot pozitivniho stavu
navzdy zachovan.

Je dilezité si uvédomit, ze struktura pravého pozitivniho stavu a jeho pravy zivot je
takovymto vyvaZzenym a integrovanym zivotem. Toto je prava pfirozenost pozitivniho stavu.
Toto je pozitivni stav. Jakakoliv odchylka od tohoto principu porusuje ptirozenost pozitivniho
stavu a pozitivni stav jiz vice neni pozitivnim. Z tohoto divodu, pokud je vyvdzeny a
integrovany zivotni styl zachovan a plné pro jeven, zadny negativni stav nemiize nikdy pfijit
do své plodné zralosti. Aby se mohl iniciovat a aktivovat negativni stav, bylo nutné porusit
vyvazenost a integraci pozitivniho stavu. Jak si pamatujeme z piedchdzejicich kapitol,
aktivatofi negativniho stavu vedli svij, takiikajic, frontdlni utok proti pozitivnimu stavu
pomoci genetické zmény fyzické formy lidi a restrukturalizace jejich duchovnosti a mentality.
Hlavni népor jejich usili byl zaméfen k zajisténi poruSeni této vyvazenosti a integrace.
Nejlepsim zptisobem vykonani toho bylo zdiraznit jeden aspekt Zivota vic nez druhy, nebo
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Protoze pseudotvurci védéli, ze nejrozhodnéjsim aspektem k nalezitému vyvazeni a integraci
zivota byl duchovni aspekt, protoze je vytvarejicim faktorem vSech ostatnich aspekti,
neexistoval lepsi zptisob aktivace negativniho stavu, nez nezduraznit dulezitost duchovniho
aspektu a uvést do dominance nejzevngjsi a nejexternéjsi aspekt — materidlni nebo fyzicky, ¢i
télesny aspekt zivota. Timto aktem byl na této Zemi a v celé Zoén€é Vymisténi ustanoven
prevraceny zivotni styl. TakZe duchovni Zivot byl dan na posledni misto seznamu Zivotnich
priorit (nebo byl z tohoto seznamu Gplné€ eliminovan) a na prvni misto tohoto seznamu byl
dan fyzicky, vngjsi, télesny, materialni zivot. Toto je piesny opak pravé reality zivota, jaka je
v pozitivnim stavu. Posledni misto v pozitivnim stavu samoziejmé neznamend mén¢ dulezité
nebo zanedbatelné misto. Jak bylo uvedeno vySe, vSechny aspekty Zivota v pozitivnim stavu
jsou stejné dulezité, je o n€ stejné postarano a jsou nalezit€¢ vyvazeny a integrovany. Posledni
misto v pozitivnim stavu znamend jen vysledek a néaslednost néceho, co tomu predchazi.
Takze je naslednosti néceho, ale naslednost néceho je také dulezité a také potiebné jako to
néco, protoze bez naslednosti by toto néco nemohlo byt nikdy manifestovéano.

Tato situace vSak byla vyuzita pseudotviirci k piekrouceni pravé reality tim, ze posledni misto
zaroven ud¢lali nejméné dilezitym a nejméné potiebnou slozkou Zivota. Z tohoto diivodu
pseudotviirci pozménili a restrukturalizovali lidskou mentalitu a lidské télo takovym
zpusobem, aby odfizli vétSinu piistupu k naSemu pravému duchovnimu a pravému
mentalnimu zdroji. Upfteli soustfedénou pozornost na nase fyzické t€lo a na vnéjsi svét. Kdyz
jsme nuceni vénovat vétSinu naSeho Casu a naSeho védomi naSim fyzickym aspektim a
naSemu prostiedi (vnéjsi svét, na kterém bylo nase télo ucinéno zavislym ve svém pieziti),
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méné dulezité, nebo vibec nedulezité. A protoze vSechno naSe védomé Uvédomeéni bylo
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uplné odfiznuto od schopnosti vnimat jakoukoli jinou realitu nez nase fyzické télo a ptirodni
svet nebo nase fyzické prostiedi, pfisli jsme k devastujicimu zavéru, Ze neexistuje zadna jina
realita nez realita naSeho fyzického svéta.

Takto byla porusena vyvazenost a integrace naseho zivota a umoznéna aktivace negativniho
stavu. Takze zZijeme ve svété negativniho stavu, ktery ma vSechno vzhiiru nohama a
piekroucené. Vysledky tohoto zvracené¢ho uspotradani jsou zivé ilustrovany krvavou historii
lidstva a vSemi obyvateli vSech oblasti Zény Vymisténi jako i naSimi vlastnimi dennimi
problémy, téZkostmi, bédami, utrpenimi, starostmi, chorobami, nestéstim, atd. Pseudotviirci
velmi dikladné zajistili, aby lidem na této Zemi nebylo ponechdno zadné védomi pravé
duchovni reality, véetné védomi existence jinych oblasti samotné¢ Zony Vymisténi. Celkem
vzato, nejsme si ani védomi, Ze existuje néjakd Zona Vymisténi, nemluveé uz o nebesich nebo
o jinych dimenzich, které jsou plné obyvatel.

Kdyby pseudotviirci nechali nedotknutou nasi schopnost védomé vnimat jiné oblasti Zény
Vymisténi a komunikovat s nimi, selhali by ve své snaze udrzet negativni stav a vSechny
souvisici zkuSenosti na pfili§ dlouhé casové obdobi. Lidé by poznali pravy zdroj a ptivod
negativniho stavu a odmitli by postupovat podle n¢j. Z tohoto diivodu bylo nutno Gplné zrusit
jakoukoli moznost védomého vnimani jakychkoliv jinych svéti at’ uz v pravé duchovni
realité, nebo v pravé fyzické realité, nebo v Z6né¢ Vymisténi. Timto aktem pseudotviirci
dosahli svého hlavniho cile v presvéd¢eni mnohych lidi, Ze neexistuje zadna jina realita mimo
reality jejich vlastniho svéta, nebo kdyz existuje néjaka jina realita, je jen predpokladem,
ktery nemlze byt potvrzen zadnymi fyzickymi smyslovymi organy. Nemizeme ji vidét
nasima fyzickyma o¢ima, nemuzeme ji slySet nasima fyzickyma usima, nemtzeme ji ochutnat
nasimi fyzickymi Gsty, jazykem, nemtzeme se ji dotknout nasim fyzickym télem atd. A
protoze genetickd zména naSich fyzickych smyslovych orgdntt jim znemozZiuje, aby
pocitovali nebo vnimali cokoliv jiného nez nase vngjsi prostredi, je velmi lehké udélat
védecky zavér, Ze nic nemlze bez jakychkoliv pochybnosti dokazat, Ze existuji n¢jaké jiné
svety Ci reality, nebo obyvatelé.

Dokonce i lidé, kteti jsou duchovné zalozeni, jsou svou genetickou strukturou nuceni do
neustalého porusovani vyvazeného a integrovaného zivota, tj. pravého duchovniho zivota.
VétSina z nds musi vénovat vE&tsi pozornost vnéjSim, svétskym, materidlnim, fyzickym a
télesnym aktivitam a vynakladat na né vétSinu svého denniho Casu, protoZe nase preZziti na
této Zemi na nich zavisi, resp. Bylo pseudotvirci u¢inéno zavislym. Kdyz je toto tak dulezity
faktor, neni "pfirozené" usoudit, Ze to tak ma byt? Takze vétSina duchovnich lidi konci
V nevyvazeném a chudobné integrovaném Zivotnim stylu. Skoro se zda, Ze je to takova
nevyhnutelnost.

Nékteti lidé, aby piekonali tuto takzvanou nevyhnutelnost, izoluji se od jinych lidi
Vv klasterech, na odlou¢enych mistech a podobnych mistech. Tam se snazi praktikovat svou
duchovnost. Ale neni to nic platné, protoze jdou do opacného extrému, piehlizejice fyzickou
realitu, kterou povazuji za nerealnou a za iluzi. Takze upadaji do nepravd, do pasti pfipravené
pro n¢€ negativnim stavem, véfic, Ze mohou dosahnout vyvazeny a integrovany zivot, pokud se
omezi v nékterych oblastech svych zivoti. Jakékoliv omezeni je vSak z negativniho stavu.
Takovymto konanim podporuji negativni stav tolik jako ti, ktefi prehlizi duchovni aspekt
zivota. Necht¢ji si uvédomit, Ze nemohou ziskat vyvazeny a integrovany zivot vylouc¢enim
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aspekt Zivota je jen iluzi nebo tim, co indicka filozofie nazyva "maja". Takovymto konanim
tito lidé poruSuji principy pozitivniho stavu. Proto nemohou byt v pozitivnim stavu bez
ohledu na to, jak svaté a zbozné vypadaji, konaji a chovaji se. Vzhledem k t€émto fakttim, jak
potom miiZeme piijit k pravému chapani a naplnéni naseho pozemského Zivota?
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Ptedevsim je nutné pfijmout ten fakt, ze ndS pozemsky Zivot neni jedinym typem Zivota; Ze
nas svét neni jedinym moznym svétem; Ze realita, kterou vnimame svymi fyzickymi smysly ¢i
smyslovymi organy, neni jedinou realitou; Ze nas zivot se ani nezacind ani nekonci na této
Zemi; a proto se neodvozuje z naseho fyzického t€la ani ze zadnych ¢asteCek hmoty ani na
nich nezavisi.

Za druhé je nutné, abychom si vSichni kone¢né uvédomili, ze jsme produktem rozsahlé
genetické zmeény, vykonané takzvanymi pseudotvirci, skrze kterou je zobrazovan,
projevovan, aktualizovan a realizovan Zivot bez pravé duchovnosti, bez Nejvyssiho a bez
pravého vyvézeni a integrace.

Za treti je nutné si uvédomit, ze kvuli této situaci nezijeme v pravém Stvofeni, ale v Zoné
Vymisténi, kde takovyto zivot je mozny a miize nést své plody. VSechny nase problémy,
bedy, utrpeni, té¢zkosti a starosti jsou plody takovéhoto Zivota. Za Ctvrté je nutné si uvédomit,
zZe toto je svét vzhlru nohama, ve kterém je vSechna realita zvracena a zfalSovand, a tedy ve
kterém je vSechno nase poznani, vnimani, pocity, ptani, touhy, chténi, chapani nebo cokoliv,
co mame, bez jakychkoli vyjimek a vyluk bud’ zkreslené, nebo uplné nepravdivé.

Majice toto a podobné poznani toho, co tento pozemsky Zivot vlastné je, mlizeme nabyt
nalezité chdpani a naplnéni naseho pozemského zivota. Ale proc€ je to tak, Ze jsme ¢asti tohoto
pseudozivota, a jak postupovat pii napliiovani jeho ucelu?

Tyto a podobné otazky byly zodpovézeny v knize nazvané "Kdo jsi a pro¢ jsi zde?". Tady si
zopakujeme jen to, Ze jsme vSichni souhlasili ze své vlastni svobodné viile byt zde a ilustrovat
nekteré aspekty pravé prirozenosti negativniho stavu a naucdit se, jak jej prekonat. Rozli¢ni
lidé naplnuji Gcel svého zivota rozlicnym zplisobem a formou. Ale v koneéném smyslu
vSichni ptispivame k dilezitému duchovnimu pouceni pro vSechny ve Stvoreni Nejvyssiho a
v Zom& Vymisténi. KdyZz jsme se dobrovolné rozhodovali pfijit sem, taktéZ jsme se
dobrovolné rozhodli pfijmout vS§echny podminky, které existuji na této Zemi. Souhlasili jsme
také s tim, abychom nem¢li Zadné vzpominky na to, ze vSechny tyto véci se odehraly takto, a
Ze existuje néco jiného nad tim a za tim, co si pamatujeme béhem naseho pozemského Zivota.

Jeden z hlavnich tcelli naseho byti tady, je ilustrace negativniho stavu. Jediny zpisob, jak
muze byt negativni stav ilustrovan, je odhaleni jeho pravé povahy. Prava povaha negativniho
stavu je odhalena v naSich problémech, bédach, utrpenich, tézkostech, neptatelstvich,
agresivitach, hnévu, strachu, nenavisti, zavisti, atd., a v bojich kazdodenniho Zivota a, co je
ilustrujeme vSem ve Stvofeni Nejvyssiho, Ze bez ohledu na to, co se odehrava v meziobdobi,
je jedinym vysledkem naSeho zivota triumf pozitivniho stavu a kone¢na eliminace
negativniho stavu. NejlepSi moznou zbrani k odstranéni naSich probléml nebo jakékoliv
negativity, kterou mame a prozivame, je ucit se Zit vyvazeny zivot a usilovat o integraci vsech
aspekti naseho pozemského zivota. Abychom to mohli udélat, musime pieuspoiadat nase
priority a sladit se s zivotnim stylem pozitivniho stavu.

Vyvazeny a integrovany zivot mize byt pojiman nasledovné:

1. Prvni prioritou vyvazenosti integrovaného Zivota je bezpodmine¢na nutnost uznani, pfijeti
a aplikace toho faktu, ze vSechen Zivot, jako i na§ osobni, individualni Zivot, ve vSech svych
aspektech, trovnich, krocich a stupnich, vyvéra z Absolutniho Zdroje Zivota — z Nejvyssiho,
Ktery/Kterda je Panem JeziSem Kristem. ProtoZze Nejvyssi je Absolutni Duchovni Bytosti,
skutené¢ vyvazeny a integrovany zivot miize byt ndlezit¢ regulovan jenom Panovymi
duchovnimi principy Lasky a Moudrosti.

Proto musime pfijmout a zaclenit tyto duchovni principy do naseho kazdodenniho zivota.
Podivej se na formulaci nékterych z téchto principti v prvni kapitole této knihy a v knize
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"Hlavni ideje Nového Zjeveni". Neschopnost uznat, pfijmout a aplikovat tento princip v
zivota. Nasi neochotou takto konat, podporujeme a napajime negativni stav a donekonecna
zveécnujeme vSechny naSe problémy a bédy nebo cokoliv tohoto druhu, co mame. Kdyz
odmitame pravy zdroj vS§eho dobrého a pozitivniho, v naSem zivoté pak nemizeme mit nic z
toho, co je skutec¢né dobré a pozitivni. Skon¢ime s faleSnym dobrem a s faleSnou pozitivnosti,
které nam, v konec¢ném smyslu, nepfinaseji nic jiného, nez tézkosti, problémy a nestésti. Bez
ohledu na to, jak se pfechodny stav tohoto pseudodobra a pseudopozitivity pocituje nebo jevi,
nékde na cesté naseho pozemského zivota se z néj unavime, nebo se jim nasytime, nebo nam
prinese vselijaké fyzické, emociondlni, duSevni, sexualni, socidlni, finan¢ni, ekologické,
rodinné a pracovni poruchy.
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zivota? Jednoduse tim, Ze se podivame na to, co se odehrava v naSem zivoté a v zivot¢ lidstva
na této Zemi. Tento Zivot byl a je modelovan na Gplném ignorovani tohoto principu, nebo na
podcenéni jeho zivotni dulezitosti k ndlezitému, UspéSnému a efektivnimu vyvazeni a
integraci naseho Zivota. Pokud nedokazeme vidét pravou realitu této situace, jsme Uplné slepi
a hlusi.

2. Principy Bozské Lasky a Bozské Moudrosti Pana JeziSe Krista se projevuji v nasi
schopnosti a potiebé milovat a byt moudry. Zdrojem této schopnosti a potteby je Ten/Ta,
Kterého/Které Esenci a Substanci je Cista Laska a Cistd Moudrost. Z tohoto zdroje vznikl nas
zivot. Proto je jen pfirozené, ze vSechna naSe laska je zamétena ke svému zdroji — k Panu
Jezisi Kristu. V takovémto zaméfeni nasi lasky je jeji prava moudrost. Je moudré milovat
Boha nadevSechny a nadevSechno kviili tomuto principu. Protoze ptirozenosti Nejvyssiho je
Absolutni Vyvazenost a Absolutni Integrace viech aspektii Absolutniho Zivota, tak pokud
milujeme NejvysSiho nadevSechny a nadevSechno, mimovoln€ si osvojujeme vyvazeny a
integrovany zivot. Takovy je vysledek této lasky. Protoze Buh je v nds, milovanim této
Ptitomnosti v nas nadevSechny a nadevSechno vyvolavame vSechny pozitivni a dobré stavy
této Pritomnosti, které jsou nasledn€ pfenaSeny do naSeho kaZzdodenniho Zivota. Toto je
jediny zpusob, jak muizeme vyvolat néco pozitivniho a dobrého. Milovanim pozitivniho a
dobrého, to jest milovanim Absolutniho Zdroje vSeho pozitivniho a dobrého — Pana Jezise
Krista, vyvolavame v naSich Zivotech nebo privadime do naSich zivotd vSechno pozitivni a
dobré. A protoze vSechno pozitivni a dobré je vzdy vyvazené a integrované, skrze takovouto
lasku ziskdvame vyvazeny a integrovany zivot.

Princip zde stanovi velmi jasné: neni mozny Z7&dny jiny skutecn& Stastny, vyvazZeny,
integrovany, moudry a laskyplny Zivot, neZ skrze milovani Boha nadevSechny a nadevsechno.
Toto je pravd Moudrost naseho Zivota. Pokud skuteéné milujeme Boha nadeviechny a
nadevsechno, jsme velmi moudfi. Zadny jiny zdroj moudrosti nikdy neexistoval, neexistuije,
ani nikdy existovat nebude. Kdyz nemilujeme Boha, skon¢ime milovanim bidy. Musime néco
milovat. Takova je pfirozenost naSeho Zivota. Milovat znamena Zit. TakZe kdyZ nemilujeme
Boha, nemilujeme nic dobrého a pozitivniho. Skon¢ime milovanim vSeho zlého a
negativniho. Abychom rozumové zdivodnili, omluvili a prominuli tuto negativni lasku,
prohlasujeme vSechno zI¢ a negativni za skute¢né dobré a pozitivni. Takze se stdvame otroky
negativniho stavu. Toto je samoziejmé vysledek v jednostrannosti nebo v naklonénosti na
jednu stranu naseho pozemského zivota. Naklonénost na jednu stranu, disproporce a zmatek
naSeho pozemského Zivota je zdrojem vSech naSich béd, problémt, utrpeni, bolesti a nestésti,
jako také vSech ukrutnosti a ohavnosti, které se odehravaji na této Zemi od doby takzvaného
"Padu", to jest od doby aktivace negativniho stavu.
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3. Pan Jezis§ Kristus je pfitomen v nas, jako i ve vSech ostatnich. Kdyz Jej/Ji mame milovat
nadevSechny a nadevSechno kvili principu (protoze, jedin€ takovyto je skutecné vyvazeny a
integrovany zivot a neexistuje zadny jiny zpusob), potom nasledkem této lasky je laska ke
vSem ostatnim a k sob¢ samému. Jak bylo uvedeno piedtim, je nemozné milovat Boha, kdyz
nemilujeme kazdého v Jeho/Jejim Stvoreni. Pfitomnost Stvofitele se projevuje v Jeho/Jejim
Stvoteni. Proto pokud nemilujeme jiné a sami sebe, nemilujeme Nejvyssiho. Podobné, kdyz
nemilujeme Nejvyssiho, nemilujeme ostatni ani sami sebe. Toto je tajemstvi pravé lasky. Bez
ohledu na to, co si myslime, pokud nemilujeme Boha, nemizeme skute¢né milovat sami sebe
nebo ostatni. Je nemozné separovat jedno od druhého, protoze nejsme ni¢im jinym nez
schrankami a nadobami Bozské lasky. Pamatujete si, ze "ja jsem" je jen proto, ze Buh Je.
Sebeléska, bez lasky k Bohu nadevSechny a nadevsechno a bez lasky k ostatnim, neni pravou
laskou, ale ukradenou emoci, kterd byla zvracena, aby umoznila zamétovat lasku na sebe s
vyloucenim vSech a vSeho ostatniho. Kdyby toto bylo pravou laskou, nikdy bychom
neskoncili se vSemi nasimi Zivotnimi problémy, bédami, utrpenimi, hrabivosti, lakomstvi,
podeziivavosti, zarlivosti, zavisti, pomstychtivosti, vrazdami, nasilim, valkami nebo s ¢imkoli
tohoto druhu, ¢eho mame v hojnosti na této pseudozemi. Prava laska nema takové emoce ¢i
stavy. Jsou destruktivni. Prava laska buduje a nenici. Sebelaska je vSak vybudovana vyluéné
na takovychto negativnich a protivnych emocich. Takze Zadna jina laska neZ laska Bozi v nas
a v jinych, a tudiz laska k ostatnim a sob¢é samym nemuze a nesmi byt vysledkem v jakékoliv
zkuSenosti a ustanoveni vyvazeného a integrovaného zivota. Tedy abychom mohli prozivat,
ziskat, mit a udrzet si skute¢né vyvazeny a integrovany zivot, mame milovat Nejvyssiho v nés
a Vv jinych nadevSechny a nadevSechno. TakZe mame milovat ostatni a sebe sama kvili
Nejvyssimu, kterym je Pan Jezi§ Kristus. Takovymto konanim napliiujeme ucel naseho zivota
na této Zemi nebo kdekoliv jinde a mizeme eliminovat nevyvazeny a neintegrovany negativni
stav z naSeho Zivota.

4. Abychom do naseho pozemského Zivota mohli pfivést vyvazené a integrované Ziti, musime
uznat, pfijmout a aplikovat nasledujici fakt: Ve vSeobecném smyslu jsme byli stvotfeni za
ucelem piijimani, davani, sdileni a oplaceni toho, ¢im jsme a co méame. Pravé pro tento
samotny ucel nas Stvoftitel, Nejvyssi, Ktery/Kterd je Panem JeZiSem Kristem, vlozil do nés
jedine¢ny a odliSny aspekt Jeho/Jejiho Zivota. Nikdo jiny nemd ani nemiZe mit stejny aspekt
jako ja. Nemlzeme mit v sobé stejny aspekt jako druzi lidé. Jsouc Absolutni, Nejvyssi
nemiize vlozit do néfeho, co je stvoreno, Uplnost vSech Jeho/Jejich aspektii. Stejné je
rozdéluje nekonecnému poctu a rozmanitosti obyvatel Jeho/Jejiho Stvofeni, aby je mohli
vzajemné sdilet a aby takto, skrze tyto aspekty jednoho v druhém, mohli 1épe poznat
Nejvyssiho. Lepsi poznani Nejvyssiho umozituje hlubsi a vétsi lasku k Nejvyssimu. Cim
hlubsi laska k NejvysSimu, tim hlubsi laska k jinym a k sobé samému. Kvili tomuto
uspoiadani je Zivotné duleZité a rozhodujici, abychom se stali samymi sebou. Cim vic se
stdvame samymi sebou, tim vice pravé ptrirozenosti aspektu Nejvyssiho se v nds projevuje a je
k dispozici ve své Cistot€ ke sdileni se vSemi ostatnimi.

Takze je to ma povinnost, pravo, zavazek a vysada vici Bohu a vici vSem byt skutecné
samym sebou. Kdyz nedokazu byt svou pravou pfirozenosti, nebo pokud se snazim nebo
touzim byt takovym nebo podobnym, jakym je n€kdo jiny, nebo kdyZ chei imitovat n€koho,
nebo pfizplisobit se uniformité a standardim wvné&jSich, spolecenskych pozadavkl, kdyz
popirdm sebe samého a NejvysSiho ve mné, jako i privilegium kazdého jiného poznat mé
pravé ja, jak bylo stvofeno NejvysSim, takovymto kondnim nicim vyvaZenost a integraci
svého Zivota. Takze pravy vyvazeny a integrovany Zivot je mozny, jenom kdyZ pfijimame
naSi pravou prirozenost, jak byla stvofena NejvySsim, a za tim uclelem, za jakym byla
stvofena NejvySs$im, a ziistdvame vzdy vérni svému pravému povéteni. Takovymto kondnim
efektivné a ispesné eliminujeme negativni stav z naseho pozemského Zivota a vracime se na
své nalezité misto.
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5. Je nemozné vést vyvaZeny a integrovany zivot z pozice vzhiiru nohama, do které byl nas
svet nasilim donucen. Ale tento svét sestava z lidskych bytosti, které samy sebe a sviij svét
udrzuji v této zvracené pozici. Takze abychom mohli napravit tuto situaci, musime zménit nas
zivotni styl zasadnéjSim a revolu¢néjSim zptisobem. Musime odmitnout Zivot, ktery nas napaji
vSelijakymi iluzemi, ze neexistuje zaddnd jind realita, nez ve které zijeme. Musime zacit
sledovat nalezity proud zivota, od duchovniho, k duSevnimu, k fyzickému, k ekologickému, k
vnéj§imu, atd. Takze duchovni zietel naseho pozemského zivota musi byt umistén do své
nalezité pozice a musi mu byt vénovana stejnad péce jako vSem ostatnim. Kdyz nezacneme
odvozovat vSechno z duchovnich principti proudicich z Nejvyssiho, nemtizeme nikdy prozit
skutecné vyvazeny a integrovany zivot bez ohledu na to, jak velmi bychom se snazili a bez
ohledu na to, co bychom d¢lali. Je uplnou marnosti snazit se byt Stastnym, spokojenym a
uspokojenym pomoci prostiedkt, které samy v sobé neobsahuji nic z pozitivni ptirozenosti.
Ale toto je presné to, co lidé na této Zemi a v celé Zon¢ Vymisténi Cini od aktivace
negativniho stavu. TakZze musime znovu objevit ndlezité duchovni a mentalni néastroje, které
jsou vybudovany ze vSeho pozitivniho a dobrého, a zaclenit tyto nastroje do naseho Zivota,
abychom ziskali a prozivali pravé §t&sti, spokojenost a uspokojeni. Zadné takovéto zkusenosti
nejsou dostupné, kdyz porusujeme hlavni princip Stvofeni, ze vSechno nastavd v duchu,
postupuje do dusSe a stdva se v téle. Protoze Stésti, spokojenost a uspokojeni jsou vlastni
vyvazenému a integrovanému zivotu, mize nam je piinést jen vyvazené a integrované
kazdodenni ziti. Neexistuje zadny jiny zpusob ziskéni skutecné vyvazeného a integrované¢ho
Zivota.

6. Jak bylo uvedeno mnohokrat ptedtim, nas zivot sestava z odliSnych trovni a aspekti.
Protoze vSechny jsou ze stejn¢ho zivota, na§ zivot se muze nalezité zit a projevovat, jenom
pokud vSechny jeho aspekty a trovné maji nalezitou a stejnou ptilezitost k aktualizaci,
realizaci a manifestaci. Kdyz budeme upfednostiiovat jeden aspekt pied druhym, skoncime v
naduZivani jednoho a v nedostate¢ném vyuziti druhého. Toto je vysledek velké nevyvazenosti
a Zivot v nas trpi. Z takovéhoto nevyvazeného Zivota vznika mnoho duchovnich, dusevnich,
emociondlnich, intelektualnich, sexuélnich, fyzickych, spole¢enskych, rodinnych, pracovnich,
vladnich, atd. problém a utrpeni.

Zdali mame nékdy ustanovit vyvaZeny a integrovany zivot v nasem kazdodennim Ziti,
musime se naucit strukturovat na§ denni Zivot takovym zpiisobem, abychom dévali stejnou
prilezitost vS§em aspektiim naseho Zivota, aby byly naleZit¢ manifestovany. TakZe se musime
naucit vénovat stejnou pozornost naSemu duchovnimu blahobytu, naSemu duSevnimu
blahobytu, naSemu fyzickému blahobytu, naSemu sexudlnimu blahobytu, nasemu
profesiondlnimu a pracovnimu blahobytu, naSemu rodinnému blahobytu, naSemu
spolecenskému blahobytu a naSemu blahobytu volného €asu a spanku. Stejny ohled a péci o
vSechny vyse uvedené aspekty naseho kazdodenniho zivota v postupnosti od duchovniho, k
dusevnimu, k fyzickému, atd., celou cestou az k Zivotu volného Casu a spanku, je tim, co
znamena nalezit¢ vyvazeny a integrovany zivot. Kdyz zanedbiavame, nebo 1 jen nepatrné
podceniujeme nebo precenujeme jakykoliv z téchto aspektl, porusujeme duchovni pravidlo
vyvazeni a integrace. Ignorovani jednoho nebo dvou nebo nékolika aspektli naseho Zivota
tvoii vazny problém, ktery ndm znemoziluje, abychom se stali skute¢né sami sebou a nalezité
chapali a naplnili na§ pozemsky zivot. Takovymto konanim podporujeme, napajime a
zvéCnujeme negativni stav v nas. Takze abychom se zbavili negativniho stavu, musime
dikladné¢ pirehodnotit naS soucasny zivotni styl a preuspotradat jej takovym zplsobem,
abychom ustanovili nalezitou duchovni hierarchii zivota, ktera zahrnuje vSechny jeho pocetné
aspekty na stejném zakladu, davajic jim vSem piilezitost k aktualizovani, realizovani a
nalezitému projeveni. Jen takovym zplsobem se mizeme skuteéné naucit zit vyvazeny,
integrovany Zivot.
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7. Devastujici a osudnou kondici pro nalezité vyvazeny a integrovany zivot na této Zemi je
naSe neochota sdilet vSechno, ¢im jsme a co mame, bezpodminené se vSemi ostatnimi a
vSech ostatnich s nami. Vyvinuli jsme pocit vlastnictvi, vylu¢nosti, majetnictvi, zarlivosti,
nepristupnosti, nedotknutelnosti, vyluénych prav, omezeni, ohraniceni, zakazi, tabu a mnoho
jinych podobnych Spatnych a negativnich pocitl, které znemoziuji, aby nastalo nalezité
bozské sdileni. Lidé jsou ochotni sdilet nekteré véci, ale nékteré jiné véci vylucuji z tohoto
sdileni na tom zaklad¢, ze jsou soukromé a jejich vlastnim majetkem, a Ze na to maji vyluéné
pravo. Tyto véci jsou Zarlivé hlidany aZz do té miry, Ze se citime v pravu, abychom zranili,
nebo dokonce zabili jiné, kdyz se vetiou do naseho soukromého Zzivota, vlastnictvi nebo
rodinného Zivota, nebo k naSemu manzelskému partnerovi ¢i k détem, atd.

Tento typ zZivotniho stylu je nanestésti schvélen a chranén obcanskym zakonikem, mravnimi,
spolecenskymi a nabozenskymi zdkony a ohledy. Je vyvinut spletity justicni systém, ktery
toleruje, podporuje a chrani lidi, aby byli takto negativni. Toto je zvlast€¢ pravdou ohledné
sexudlniho Zivota, rodinného zivota a spoleenského zivota. Bezpodminecné sdileni je
v takovychto oblastech povazovano za nemravné, zvracené a destruktivni pro zivot
spole¢nosti ve vSeobecnosti. Tato situace, samoziejmé, znemoziuje, aby nas pozemsky zivot
splnil sviij hlavni a pravy ucel — davani, pfijimani a sdileni s bezpodminecnou laskou a jeji
moudrosti (nevnucené sdileni nebo sdileni jen s témi, ktefi jsou ochotni oplacet bez
jakychkoliv postrannich nebo sobeckych motivaci a umysli). TakZze naS nevyvazeny a
neintegrovany zivot je ndm vnucen ustanovenymi zakony, pravidly, nafizenimi, omezenimi,
tabu, ohranienimi a ocekavanimi, které jsme povinni dodrzovat. Jinak bychom skoncili
potrestani. Toto je vazné dilema.

Abychom mohli zménit tuto situaci, potiebujeme nesmirnou a intenzivni duchovni, dusevni,
mravni, sexudlni a spoleCenskou revoluci, ktera by svrhla takovato ustanoveni, tradice,
konvence, zvyky nebo cokoli tohoto druhu, co mame. Potfebujeme se naucit davat, piijimat,
sdilet a oplacet v duchu bezpodminecné lasky a jeji moudrosti. Potfebujeme se osvobodit od
vSech ukrutnosti a ohavnosti sebe vyjimec¢nosti, vlastni neomylnosti, majetnictvi, vlastnictvi
jinych, zarlivosti, zavisti, hrabivosti a egoismu, jeZ jsou spoleCensky a zakonem schvéleny
vtak mnohych oblastech naSeho zivota. Kvuli tomu je neustale porusovan jeden
z nejdulezitéjSich pozadavkl naseho Zivota, a proto na této Zemi nemiizeme nikdy ustanovit
vyvazeny a integrovany zivot, pokud existuje tato situace.

Vyse uvedené typy pocitl a postoji mohou byt povazovany za jeden z nejdilezitéjSich
prostiedktll, nastroji a zbrani negativniho stavu pro jeho uspéch a vzkvétani. Jestli mame
nékdy eliminovat negativni stav z naSich Zivotl (vSechny nasSe problémy), musime se zbavit
této hlavni mocné zbrané naSeho tthlavniho nepfitele — negativniho stavu. Jen potom miiZeme
zacit prozivat to, co vyvazeny a integrovany zivot vlastn€ ve skutecnosti je.

8. Jakoukoli praci k ustanoveni vyvazeného a integrované¢ho zivota musime zacit sami se
sebou individudlné. Nemizeme zménit druhé, ale miizeme zménit sebe samotné. Takovymto
konénim se miizeme stat zivym piikladem pro jiné, demonstrujice jim nasim novym zivotem,
ze takovato zmeéna je nejen mozna, ale také velmi zddouci a pfiznivd. Nemiizeme vSak zménit
sebe sama pomoci vnéjSich prostfedk nebo ocekavanim, ze nékdo jiny piijde a zmeni nas.
Az dosud jsme byli drzeni negativnim stavem v nds ve vn&jSim svété, pry¢ od nds samych.
Musime se naucit prekonavat tento devastujici Spatny zvyk — vzdy se divat ven na nékoho
jiného ¢i na néco jiného, a najit cestu zpét domli — do svého vlastniho nitra, ke svému
pravému duchu a dusi a, co je nejdulezitéjsi, k naSemu nebeskému Rodi¢i, k nasemu
Stvoftiteli, Ktery/Ktera je Nejvyssi, Pan Jezis Kristus.

Takze se musime naucit jit do nitra a ustanovit nalezity vztah se svym pravym ja, se vSemi
aspekty své mysli, se v§emi jinymi dimenzemi a s jejich obyvateli, se viemi témi, ktefi jsou
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neustale v nas, dokonce i kdyz si jich nejsme védomi na nasi védomé Grovni, se svou pravou
Niternou Mysli (nds duch) a s pravym NejvysSsim v nas.

Opétovné spojeni se svym puvodnim Zdrojem, ktery mizeme najit jen ve svém nitru, je
hlavnim prostfedkem, pomoci kterého miize byt eliminovan negativni stav, a namisto toho
pevné ustanoven vyvazeny a integrovany zivot. Pokud vétime, ze jakykoliv jiny zptisob miize
dosahnout tohoto cile, jsme posetili. Proto musime hledat odpovédi na vSechny otazky ne
mimo, ale uvnitt sebe samého. Jen z této pozice se miizeme naucit skuteéné pochopit a naplnit
nas pozemsky zivot ke spokojenosti naSeho Stvofitele a k nasi vlastni spokojenosti. Jen odsud
se mizeme naucit, jaky je pro kazdého jednoho individudlné nejefektivnéjsi, nejpiiméiencjsi
prostiedky, uniformné aplikovatelné na kazdého, které¢ by nam mohly dat toto zivotn¢ dilezité
poznani. VSichni jsme odlisni a potiebujeme odliSné zptsoby, typy a styly vyvazeného a
integrovaného zivota. Tento zplsob, styl, obsah, struktura, postupnost a cas, ktery
potfebujeme vénovat kazdému aspektu zivota, je dostupny jenom v naSem nitru. Nikdo jiny
nema toto poznani. Z tohoto divodu, pokud nejdeme do svého vlastniho nitra, nemizeme
nikdy nic nalezité poznat. TakZe nikdy bychom nemohli byt vyvazeni a integrovani.

9. A konecné, ustanoveni vyvazeného a integrovaného zivota zavisi do zna¢né miry na tom,
nakolik jsme ochotni a pfipraveni pfijmout realitu Zivota, jak byla popsdna v této knize a v
jinych knihach takzvaného Nového Zjeveni. Jednim z hlavnich prostfedkti naseho tspéchu v
tomto jako i v jakémkoliv jiném ohledu, je nage ochota byt oteviené mysli a pruzni. Zivot je
neustalym duchovnim pokrokem. VSechno v ném je vzdy proménlivé, ménitelné a odlisné.
Kdyz nesledujeme tento proud, uvazneme nékde na cesté¢ zZivotem a namisto postupovani
vpied upadneme do vétSiho stupné strnulosti, jednostrannosti, uzkoprsosti, dogmatismu,
fanatismu a Ipéni jen na jediném zpUsobu zivota, poznani a chapani. Jestli nejsme ochotni
podivat se na sebe a vidét tento pozadavek Zivota, a kdyz nejsme ochotni uznat, ze se musime
zménit a zbavit se vSeho, co zamotalo nas zivot az do tohoto okamziku, jsme vérnymi otroky
pekel a jejich vladei. Pokrok, rist a zlepSeni Zivota, a tudiz vyvazeny a integrovany Zivot neni
mozny bez naSi ochoty zménit se. Byla ndm NejvysSim dana vécnd schopnost zmeénit se,
abychom mohli zit zivot neustalého duchovniho a vSezahrnujiciho pokroku. Negativni stav
neustale napada nasi ochotu vyuzit této schopnosti zmény sebe samého. Uzavirad nasi mysl,
abychom necitili Zadnou pottebu vyhledavat néjakou zménu, abychom se rozhodli zistat
polapeni negativnim stavem ve stagnujici kondici.

Pocitovani potfeby zmény si od néas vyzaduje, abychom udrzeli svou mysl otevienou a
abychom byli pruzni. Proto se musime naucit rozeznavat smrtelné nebezpeci nasi neochoty
zmenit se v jakémkoliv daném okamziku. Stagnace v jedné kondici a misté je duchovni smrti.
Je peklem. Je nicitelem vyvaZzeného a integrovaného Zivota.

Z toho divodu, abychom uspéli v nasi snaze zit vyvazeny a integrovany zivot, doporucuje se
nam jit do nitra a poprosit, abychom dostali silnou touhu, ochotu a odhodlani zménit se,
kdykoliv je to potfebné a nutné a vzdy udrzet svou mysl a srdce oteviené a byt pruzni,
abychom pitijali jakékoliv nové ideje o Zivoté¢ 1 o vSem jiném. Timto zplisobem miizeme
prispét k eliminaci negativniho stavu v nds i ve vSeobecnosti a k ustanoveni pravého Zivota
vyvazenosti a integrace. Abychom toho dosahli, doporu¢uje se nam vykonavat nasledovna ¢i
podobna cviceni:

CVICENI PRO VYVAZENY A UCELENY ZIVOT

1. Vejdéte do svého nitra zptisobem nacrtnutym v piedeslych kapitolach a v knize ,,Kdo jsi a
proc jsi zde?" (kapitola 4).
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2. Navazte kontakt se svou pravou Niternou Mysli a poproste, abyste byli opétovné ptivedeni
ke vSem ptitomnym lidem z pozitivniho stavu (ke vS§em vaSim Duchovnim radciim. Doposud
byste méli mit osm Duchovnich radcti — jednoho pro duchovni Zivot, jednoho pro dusevni
zivot, jednoho pro fyzicky a télesny zivot, jednoho pro sexualni Zivot, jednoho pro profesni a
pracovni zivot, jednoho pro rodinny Zivot, jednoho pro spolec¢ensky Zivot a jednoho pro Zivot
ve volnu a béhem spanku). Ve vsi pokote, skromnosti a ponizenosti poproste Nejvyssiho, aby
se stal vaSim NejvysSim Duchovnim Radcem, Ktery/Ktera bude mit na starosti vyvazeni a
sjednoceni vaSeho Zivota. Musite si pamatovat, ze jen Nejvyssi vam miize pomoci a miize byt
skutenym Zdrojem vyvazeni a sjednoceni cCehokoliv. Promluvte si se vSemi vaSimi
Duchovnimi radci o rtiznych aspektech vaseho zivota, které kazdy jeden z nich reprezentuje.
Zeptejte se jejich na vSechno, co je tfeba, jaké jsou vase soucasné problémy, co vam chybi,
zdali viibec néco, a co je tieba z hlediska kazdého z nich udélat.

3. Poproste Nejvyssiho, aby do vasi pozornosti uvedl upIn¢ vSechny problémy a zdroje,
zpusobujici nevyvaZzenost a nesjednoceni vaseho Zivota. Které aspekty svého Zivota neustale
pretézujete ¢i prepinate, pripadné nadmérné vyuzivate? Které aspekty ignorujete, podcenujete
a nenalezit¢ zahrnujete do svého zivota?

4. Poproste o milosrdenstvi a odpusténi za to, ze jste to tak d¢lali a ze jste byli taci; za
zanedbavani nalezitého vyvazovani a sjednocovani vaseho Zivota a poproste o pomoc pii
zbavovani se vsech téch nedostatkii, problémti a divodd, které byly v pozadi vaseho
Skodlivého Zivotniho stylu. Pouzijte bilou zéfi pfichazejici od Nejvyssiho, pronikajici do vas a
odstranujici to vSechno, jako 1 napravujici a uzdravujici ve vas vSechno, co je tfeba napravit a
uzdravit.

5. Meditujte o obsahu této kapitoly a o jejich deviti bodech a poproste vSechny vase Duchovni
radce a Nejvyssiho, aby vam pomohli pochopit, pfijmout a aplikovat vSechny duchovni
principy ve vaSem Zzivoté (po ovéfeni si jejich platnosti).

6. Poproste vaSeho NejvyS§siho Duchovniho Radce, Kterym/Kterou je Nejvyssi, aby vam
urcil, jakym zptisobem byste si méli usporadat své kazdodenni ziti, aby v ném byly nalezité
obsazeny, aktualizovany a realizovany vSechny aspekty vaseho pozemského zivota a aby
mély stejnou piilezitost ke své manifestaci. At vam Nejvyssi ukaze, kolik ¢asu byste méli
vénovat kazdé s nimi souvisejici aktivité (rizné dny si mohou vyzadovat, abyste vénovali
ruznou délku ¢asu riiznym aspektim vaseho zivota).

7. V ptitomnosti vSech vaSich ostatnich Duchovnich radcii poproste Nejvyssiho, aby vam
zobrazil, jestli jste na to pfipraveni, jaky je skutecny smysl vaseho pozemského Zivota. Pro¢
jste tu, a kdo jste? Jak mate chapat sviij pozemsky Zivot a jaky je nejlepsi mozny zpiisob
naplnéni ucelu vaseho zdejsiho pobytu?

8. Poproste Nejvyssiho jako vaSeho Nejvyssiho Duchovniho Radce, a vasi Vnitini Mysl a
vSechny ostatni Duchovni radce, aby nélezité opétovné spojili a sjednotili vSechny aspekty
vasi osobnosti a vaSeho Zivota v souladu s pravymi duchovnimi principy Bozské Lasky a
Bozské Moudrosti z nitra ven, a aby udrzeli vasi mysl otevienou a aby vas ucinili
pohyblivymi, flexibilnimi, tolerantnimi a vzdy pfipravenymi bezpodmine¢né davat, pfijimat,
sdilet a opétovat v duchu pravé lasky a moudrosti. At vas Nejvyssi naplni védomim a pocitem
Své Bozské Lasky a Bozské Moudrosti a at’ vés inspiruje a vede ve vSech zaleZitostech

vaSeho Zivota bez jakékoliv vyjimky ¢i vyluky.

9. Dejte si zavazek, ze budete vykondvat tyto ¢i podobné typy cviceni na kazdodennim
zékladu. Tato cviceni jsou soucasti vaseho skutecného duchovniho Zivota, které umoziuji,
abyste zili vyvaZzenym a sjednocenym zptsobem a které vdm dovoluji dosdhnout skute¢ného
pochopeni a naplnéni vaSeho zivota. Kdyz skoncCite, dbejte na to, abyste vSem podékovali za
vSechnu pomoc a za vSechno, co se udalo, a zeptejte se, zda je jeSté néco, co je tfeba dnes
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vykonat. Pokud je, pracujte na tom dale, dokud neni vSechno dokonceno. Kdyz neni,
dokoncete sva cviceni, citice se svezi, €ili, majici Cistou hlavu, jsouci ve vynikajici naladé a
pfipraveni pustit se do ostatnich vaSich kazdodennich cinnosti co nejefektivnéjSim a
nejuspesnejSim zptisobem.

Dbejte, abyste vzdy prohledali a prozkoumali sebe i styl a zplisob svych cviceni, abyste
zjistili, zda neni ve vas nebo ve vaSich cvi¢enich néjaka tendence sklouznout do
zritualizovani, zautomatizovani, navyku ¢i povrchnosti. Razné odstraiite vSechny takové
tendence. Nikdy nedovolte, aby pronikly do vaseho Zivota, tim, ze budete vzdy inovativni,
invencni, kreativni, rozmaniti a vSestranni ve vaSich cviCenich a ve vSem ostatnim a ze
poprosite Nejvyssiho a vSechny vaSe pravé Duchovni radce, aby vam pomohli byt skutecné
inovativnimi, invencnimi a kreativnimi v tomto, jako i ve vSech ostatnich ukolech vaseho
zivota. Nuze, pokud budeme dodrzovat tyto ¢i podobné postupy, jaké byly nacrtnuty v této
knize, a kdyz je budeme vykonavat poctiveé, loajaln€, usilovné a s velkym odhodlanim,
muzeme postupné, krok za krokem, odstranit negativni stav z naSeho Zivota a nastolit
Vyvazeny a sjednoceny zivot. Tim ziskame spravné chapani a naplnéni naseho pozemského
zivota. Tehdy budeme poZehnani naSim Stvofitelem naveky.

Obsah knihy:

DUCHOVNI ZIVOT

DUSEVNI ZIVOT

FYZICKY NEBO TELESNY ZIVOT
POHLAVNI ZIVOT

PROFESNI NEBO PRACOVNI ZIVOT
RODINNY ZIVOT

SPOLECENSKY ZIVOT

ZIVOT VOLNEHO CASU A SPANKU
VYVAZENY NEBOLI UCELENY ZIVOT

©OoN®OkWNE

Poznamka: Tuto celou knihu by si mé pfecist opravdu kazdy. Ziska tak hluboky vhled do zalezitosti Zivota v tomto svété a umozni mu
pochopit skute¢nou realitu, vidét tak i,,za scénu* bézného ziti a miize ¢lovéku napomoci v kazdodennim b&ézném zivoté.

(Celou knihu lze na vyzadani zaslat ve formatu pdf. )
INFORMACE O AUTOROVI KNIHY 4 DILE ZDE:
http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/stazeni.html

U VODY ZIVE... (BESKYDY-TOSANOVSKY VODOPAD) (foto: HMK)
Vice fotografii zde: https://fotografiehmk.blogspot.com/
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UCITEL PETR DANOV

Okultni hudba, okultni hudebni cvi¢eni

Na uceni Ucitele Bilého bratrstva Petra Danova, duchovnim jménem Beinsa Duné,
mam rad, ze ptiblizuje ideje, principy, filozofii Kristova uceni aktualizovaného na nas vek, ale
neopomiji jeho praktické uplatnéni, prakticky vyznam, praktickou aplikaci do kazdodenniho
zivota. Prakticismus mi Ucitelovo uceni "zlid$t'uje", priblizuje mi Ucitele jako Bytost, jejiz
velikost si ani neumim predstavit, ale také jako ¢loveka ve fyzickém téle, ktery pfisel, aby
nam pomohl postoupit zase o stupinek vys na nasi evolucni spirale.

Koho zajimé hlavné prakticka stranka, mize poskocit o par odstavc nize k vynatku
z 2 prednasky II. ro¢niku Spole¢né okultni tfidy. KdyZz jsem na ného narazil poprvé, doslova
m¢é uhranul. Pfimo jsem pocitil fyzickou blizkost té chvile, i kdyz od ni uplynulo k dnesku
celé jedno stoleti a rok a pal navrch.

Ze i vy mate dojem, jako byste se octli nazivo na Ugitelové prednasce?

Pisné od Ucitele, které¢ on sam nazyval okultnimi hudebnimi cvi¢enimi, nejsou obycejné
pisné. Jsou to melodie, které v sobé maji zakdédované vychovné a sebevychovné stimuly a
duchovni vyznamy.

Termin "okultni", "okultismus" ma dnes bohuzel pejorativni nddech. A neni to jen kvuli
reziduim z komunistickych ¢asii. Casto byva oznacovan jako synonymum ¢erné magie. Coz
neni pravda — viz nize. I kdyz pozor na nebezpeci — rovnéz viz nize.

UCITEL O OKULTNI HUDBE OBECNE

"Co je to okultni hudba? Je to hudba obrazii a podobenstvi. Kdyz zpivame, at’ je to zpév
0 obraze — Zivoucim a nevykonstruovaném.

Rad bych, abyste se s okultni hudbou sezndamili a cerpali sily a inspirace z Zivé prirody.

Okultni hudba, to je velky BoZsky zakon, ktery plati v celém vesmiru, v celé prirode.
Prichdzi, aby do cloveka a vseho stvoreni vnesla obsah a smysl.

Vsechny okultni Skoly v minulosti i pritomnosti pouzivaji hudbu jako metodu vychovy a
sebevychovy. Kdyz ¢lovek pouzije nékterou z hudebnich metod transformace védomi, za
piilhodinku nebo hodinku se ocitne v jiné toniné Zivota, daleko od svych tézkosti.

V okultni hudbeé se nikdy nevyskytuji dvojznacna slova nebo tony. Kazdé slovo tam ma
prresny a nezaménitelny vyznam. Zdadné kudrlinky, Zadné mizeni.

1 vibrace obycejnych tonii a tonu v okultni hudbé jsou rozdilné. Vibrace v okultni hudbé

Okultni hudba je v podstateé velmi prosta, i kdyz navenek puisobi slozite. Je ale urcend
lidem s probuzenym védomim. Nebo jinak receno: neni urcena pro zabavu, ani aby se stala
uméleckou stylizaci dramat ¢i kras Zivota. Vsak také nebavi nikoho, kdo na ni neni duchovné
pripraven. To ale neni ditvod, abychom clovéka, ktery se okultni hudbou nezabyva, jakymkoliv
zpiisobem dehonestovali.

Okultni hudbu nelze nabizet svétu, lidstvo by ji jesté nepochopilo. Svétu zatim neni
dostupnd, ale miize poslouzit jako impulz soucasné hudbé. Kazdy hudebnik z ni miize cerpat. S
jeji pomoci se mohou v cloveku probudit vyssi city. Celkove vzato okultni hudba ma za cil
zuslechteni a vychovu cloveka. Je to svata hudba!

Idealni pisné na Zemi neexistuji, idealni pisné znaji pouze andéle.

Kdyz zpivate tiSe a méekce, pritahnete k sobé bytosti z vyssi kultury. Snazte se zpivat tise,
protoze tichy zpév zuslechtuje. Hlasity zpév je spise otazkou viile.
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V okultni hudbé chceme zpivat ne jako lidé, ale jako andelé. Hudbou je miizeme
pritahnout — zacnou se o nds zajimat. Reknéte jim: "Studujeme vasi hudbu a chtéli bychom
zpivat jako vy.” Andele vam odpovi: 'Vyborne, budeme pri vas a budeme zpivat s vami.’

Zaposlouchali jste se do vyverajicich pramenii? Jaka prijemna hudba se line mezi
oblazky! Jdete do lesa - tam uslysite skutecné symfonie a arie!

Pral bych si, abyste zpivali sami sobé. Myslim tim ne sobé jako jedinci, ale Bozskému v
sobe. Pocitite spravnou naladu ducha."

Co je to tedy okultni hudba? Okultni pisné? Okultni hudebni cviceni? Podle ¢eho je
pozname?

J& vlastn¢ nevim. Vim jen, ze kdyz jsem je slySel pted mnoha lety poprvé, a pak jeste
nescetnékrat nazivo mezi stany roztrouSenymi uprostied vysokohorské klece, nedaleko
druhého ze Sedmi rilskych jezer v bulharském pohofi Rila, nebo po duchovnim tanci
Paneurytmium, nebo pfi Zivych koncertech této specifické vokalni, instrumentalni nebo
vokalné-instrumentalni hudby v salonech bratrskych center ¢i na otevienych prostranstvich v
ruznych mistech Bulharska, vnimal jsem atmosféru, kterd tam vibrovala, jako neuvéfitelné
sugestivni.

Vim, Ze okultni hudba se musi zpivat, hrat i poslouchat v naprostém usebrani. Ze k ni
nesmi myslenkoveé ¢i pocitoveé doléhat nic z bézného zivota nebo momentalnich starosti a
trampot hudebnikt a posluchacti. Ob¢ strany duchovniho prozitku musi myslenkove a
pocitove vystoupit ze své bézné zony a naplno se mu odevzdat. Nic kromé okultni hudby v té
chvili nesmi pro vés existovat, jinak jeji sila piestava ptsobit. Kdyz ale piisobi, jeji sila a moc
jsou obrovské.

Neni to hudba pro masy ani takzvané pro kazdého. Tato hudba prosté nebavi kazdého.
Clovek k ni musi dospét, ma-li mu pomoct nebo ma-li s jeji pomoci pomoct nékomu jinému.
Clovék po ni musi zatouzit, jako nékdo zatouzi po opravdové, hluboké lasce, a ne po
sentimentech z ¢ervené knihovny; jako nékdo zatouzi po opravdové, hluboké filozofii, a ne po
mudrovani; jako zatouZi po zasvécenych védomostech z riznych védnich obort, a ne po
zjednoduSujicich senzacich.

Neumim popsat okultni hudbu, ale vim, Ze je pro ¢loveka Zivotné dlilezitd a uZite¢na.

MALA UKAZKA PRAKTICKEHO UPLATNENI OKULTNi HUDBY

Sila zZiva, 1zvorna, tecusta
Sila ziva, pramenita, tekouci
Ugitel Petr Danov

Moderato . =88 ]
) : |

Voice

DT —17—1]
v ¥ SO ¢

Si-la Zi-va, iz-vor-na,te - ¢u- Sta, si-la Zi-va, iz-vor-na te - Cu- Sta,

E 9

Cu-Sta. Z

e - zun, zun me- zun, bi-nom tu me-to. Zun me - me-to.

Jako malé voditko nam mtize poslouzit vynatek z 2. prednasky II. rocniku Spolecné
okultni tfidy Ucitele Petra Danova konané v Sofii 12. fijna 1922:
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"Dnes vecer si udélame cviceni podle pisné 'Sila Ziva, izvorna, tecuSta’. Bude to prvni
okultni cviceni a pouZiju pritom své housle. Pominme vSechna hudebni pravidia.

Ted' si asi reknete: "No to je pékné, ze to nebude podle hudebnich pravidel.”

Ponechte si svou hudbu, uchovejte si ji pro jiné prileZitosti. Dnes vecer se vénujme
pouze tomuto okultnimu cviceni. Dokazeme-li se osvobodit — vyborne, pokud ne — dokoncime
to jindy. (U¢itel si ladi housle.)

Ted' se uvolnete, zazpivame si, ano? Uvolnéte si krk! Nekdo si moznda rekne: 'Na to jsem
uz stary.” Zadné staré lidi tu nechceme, chceme jen zpéviky. Dnes si z vas udélam pévecky
sbor. Jini by si z vas vybirali — toho ano, toho ne, zkouseli by vase hlasy. Ja si z vas vybirat
nebudu, vyuZiju vSechny, kdo tu jste, a jsem presvédceny, Ze vsichni budete umeét zpivat. Ted’
se naladime. Naladeni vypada takto: (UCitel hraje na housle a zpiva) 'Sila Ziva, izvorna,
tecusta, sila Ziva, izvorna, tecusta. Zun-mezun, zun-mezun, binom tumeto. Zun-mezun, zun-
mezun, binom tumeto. " (VSichni spole¢né cviceni n¢kolikrat zopakujeme.)

Polovina pisné je nejasna.

Ted’ si na ni vyzkousime, jak se proménuji energie. Zeptam se vas. mohou se ta slova
zpivat i na jinou melodii? A je mozné ji zapsat do not? Vyznamu slov v prvni poloviné cviceni
rozumite, ale nerozumite sloviim ve druhé polovine. Ale i to, cemu nerozumite, dokdzete
zpivat. To znamenda, zZe miuzeme délat i to, cemu nerozumime. Udélame si to okultni cviceni
vicekrat. Zazpivejme ho znovu. (VSichni zpivaji.) Vyborne! A jeste jednou! (Zpivame ho jesté
jednou.)

Ted’ jsou slova ve cviceni sladéna s jednotlivymi tony. Maji i stejné vibrace. Takze kdyz
se chcete naladit, miizete si to cviceni zazpivat. Vzdy, kdyz si ho zazpivate, se naladite.
Nemate dobrou ndladu — zazpivejte si ho.

Ted' si s nim néco vyzkousime. Zmocnila se vas ta nejhorsi ndlada. Zazpivejte si to
cviceni — a budete zirat na vysledek! Nesmite ale zapomenout melodii. SnaZte si ji
zapamatovat. Zazpivejme si cviceni jesté jednou! (Zpivame ho znovu.) Slova zun-mezun v
okultni hudbé reguluji. Jsou v nich sily, které uvadeji vs§echno do rovnovahy. Zun-mezun —to
je meritko. Tu meto md jeden z nejkrdasnéejsich obsahii. Ale protoze obsah je tak krasny,
nechci ho prekladat, abychom ho neposkvrnili nebo nezdeformovali. Takze ho zpivejte, aniz
znate preklad. Miizete si ho vyloZit podle sebe, kazdy, jak citi.

Uvedomte si, Ze toto a dalsi cviceni jsou pro vas velmi potiebna. NevyndsSejte je, jsou
ddany pro Skolu. Délejte s nimi pokusy. Teprve, aZ si budete jisti, Feknéte o nich druhym.
Nevynasejte je ven, nejdrive si je zkousejte. AZ budete mit konkrétni vysledek, miiZete se s nimi
SVEFit.

Jenze vy si mozna reknete: "Vzdyt je to blaho, kterym bychom mohli obdarovat svet.”
Proc ale obdarovavat — lidé prece maji svoje pisné. Nu coz, zazpivejme si cviceni jesté
jednou! (Znovu ho zpivame.)

To cviceni miizete vilozZit mezi cisla programu, kdyz davate koncert. Prekvapite tim
publikum a sami uvidite, jaky to bude mit efekt. Jedna polovina je tedy bulharsky, druha
polovina v jazyku, ktery neznate. Tak jesté jednou. (Opét ho zpivame.)

Ted jina otazka: mam vam na slova té pisné zahrat jinou melodii, nebo ji mam nechat
na jindy? Prvni melodie je v durové toniné, druha v moll. Kdyz ji zazpivame druhym

V podminkach, ve kterych Zijeme, je treba se neustale naladovat. A prave hudba je
jedna z nejvetsich Bozskych metod k naladeni. Je treba zpivat, ladit se, a vSichni by méli
zpivat. Dokud zpivas, naladujes se. Prestanes-li zpivat, slabnes. Neustdle tedy zpivejme.
Pojdme si cviceni zazpivat znovu! (UcCitel ho hraje na housle, my vSichni ho dvakrat
zazpivame.)

Vsimneéte si, jak se to cviceni snadno uci! A jaci jste vSichni zkuSeni zpévaci! Prvni
cviceni je tedy zdarilé, doporucuji vam ho. Jestli ho zvladnete pouzivat, dosahnete vybornych
vysledkii. Jesté jednou! (Zazpivali jsme ho jesté jednou.) Kdyz zpivate zun-mezun,
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neprotahujte to. Je to cviceni, ne pisen. Proto ho nazyvam okultnim cvicenim, protoZe slova
okultnich cviceni jsou nastavend jinak a na zvlastni toniny. Prejdeme k okultni hudbe, aby se
mohly ve vas probudit vyssi city. Mohou se probudit a dat novy impulz pouze prostrednictvim
hudby. Jeste jednou! (Opét jsme cviceni zazpivali.) Myslim, Ze ho uz nezapomenete, mam
pravdu? Jesté jednou! (VSichni zpivame cviceni.)

Nabizim tato okultni hudebni cviceni, i kdyz jsou dost tezka. Ale slouzi k premené
energii. Napriklad technik nebo clovek soucasné vedy umi preménit vodu v paru, paru v
elektrinu a elektiinu v praci. Za jakych okolnosti? Omezi ji, vioZi do nejakého kotle a zahreje
k bodu varu. Stejné i my musime znat, jak se premenuji energie. Kdyz néjakou neprijemnou
myslenku, neprijemné prani ¢i neprijemny cit vystavime ohni a zahrejeme na maximum,
miuZeme je preménit v prijemné veci, jako ziskavame treba paru. Ale potiebujeme vedeni.
Nevis-li jak, nic nenadeélas. Nestaci, kdyz si budes myslet, Ze vis, jak na to, ale potiebujes
skutecné védeni! Je ho treba, protoze v okultismu se okamzité objevuji i zaporné sily. V kazdé
okultni skole se objevi, a to v takové mire, zZe Zdci jsou vystaveni utrpeni. Proc¢ napriklad v
krestanstvi tolik trpéli krestané, proc se zvedla takova vina jejich pronasledovani?
Krestanstvi byla okultni skola. Kdyz kirestané ztratili pravidla dana Kristem, okamZité se
vyrojilo mnoho zapornych sil. Krestané nevedeéli, co s nimi, jak je transformovat, a tak doslo k
vrazednému prondsledovani, dokud se nenaslo vychodisko. I ve vasem pripadé jestli
zanedbate metody, které vam davam, dojde na stejny zdkon, a ten nelze zmenit. Krestané
Fikaji, Ze pohané byli nespokojeni. Ne, to nebylo pricinou, pricinou bylo, Ze se objevila tato
okultni sila, kterou bylo treba zaprahnout do prace, ale nestalo se tak. Napriklad je napadla
myslenka na komunitu. Krestané si vSak rekli: "Ted’ neni na komunitu vhodna doba.” A
vyskytly se i jiné prinosné napady a sily, ale ziistaly nevyuzity. Nasledovalo pronasledovani.

VZdy si na to vzpomente, zakon je stdle tyz. Kdyz prijde néjaka uslechtila myslenka, kdyz
je vam nabidnuta rada, jak v Zivoté néco uplatnit, a vy to nevyuzijete, prijde pronasledovani,

a nevyhnutelné, tak jako dvé a dve jsou ctyri, dojde k riiznym nestéstim.

Napriklad mate syna a ten by chtél studovat hudbu. Vy jako otec mu reknete: "Hudba
neni k nicemu, nic si nevydelas. Bez na medicinu, z ni budes mit slusné zivobyti.” Jestli mu
vautite sviij nazor, syn vam to pak bude pripominat cely Zivot: "Tehdy jsem se chtél stat
hudebnikem, ale tys mi vautil medicinu.” Proto na tom, co se ve vas probouzi, je treba
pracovat, kazdy at kond na tom svém.

Ostatné kdyz rikam, Ze mame na sobé pracovat, je to velmi prijemna prace. Napriklad
Jjsem mohl dnesni vecerni cviceni odlozit na jindy, mohl jsem si Fict: jeSté na to nejsou
pripraveni, radéji to necham na jindy a predem je na to pripravim. Ale rekl jsem si: udélam
ten pokus hned, bez néjakych priprav, z okultniho hlediska je to to nejprostsi cviceni, uvidime,
Jjak ho pochopi, moznd se pokus viibec nevydari, vsechno se miize stat. Ale v okultni védé musi
byt clovek odvazny. Pro néco se rozhodnes — nemysli na nasledky, udélej to, at' uz to dopadne
Jakkoliv. Udélej to a neviditelny svet, ktery se podili na vSech nasich zalezitostech, kdyz uvidi
nase prani, vsSichni z ného nam pribéhnou na pomoc a polovinu pokusu udélaji za nas. Vsak si
nemyslete, Ze vSechno délate vy sami.

Je treba, abychom byli sméli a rozhodni. Smély a rozhodny je clovek Lasky. Bez Lasky
Jjsou lide ustraseni. Bez Lasky neni uslechtilost. Ani pravé vedeni a inteligence bez Lasky
neexistuji. Neupadnéte v omyl: Laska je zakladem vSech veci, je zakladem absolutni,
nekonecné Lasky, ktery svet uvadi do pohybu. Kazdy pohyb je pohyb Lasky. Moje ruka se k
vam natahuje — je to bezdecny pohyb, ale souvisi s touto Laskou. Chci vam pomoct. Vidime, Ze
vS§echno na sveté je v pohybu, oblaka na obloze jsou v pohybu. Domnivate se, Ze ta oblaka se
pohybuji sama od sebe? Ne, za nimi jsou inteligentni bytosti, které je uvadeji v pohyb. Oblaka
Jsou pripravena zalit zemi, aby vSechno rostlo.

Od vas vsech zZadam v prveé rade ten nejnéznéjsi cit, ten nejmekci pohled a nejmilejsi
slovo. Proto vam dnes zpivam tuto piser.
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Uplatnéte vsechno, protoze je to nezbytné pro vas rozvoj. Pracujte, i kdyz jste mezi
lidmi. Postavte se primo na slunce, abyste se vsichni stali hlasateli Lasky. Jednou, az prijde
Biih a usidli se ve vas, zmeéni se i zakon. Ve svém nitru se stanete jednim takovym Sluncem a
skrze vas se bude projevovat Slunce. Bith bude ve vds a Laska se projevi. Rikdme, Ze s Ldskou
miuzeme vSechno, proto tedy uplatnéme tento zakon. Nerikejme nikomu, co rikaji mnozi:
‘Naprav se!” Kdyz se nektery bratr chvéje chladem, reknes mu snad "Nechvéj se’? Ne, ujmi se
ho, zahiej ho a hned se uklidni. A ne Ze mu budes rikat "Nechvej se!” Tim ho jen moralizujes.
Vezmi ho k sobé domii a dej mu néco teplého. Bratr rekne: "Jak je mi najednou hezky!” Po
chveni nebude ani pamatky. Tak by mélo skoncit i veskeré chveni mezi nami.

Pojdme, zazpivejme si Sila Ziva. (Cviceni nékolikrat zpivame. Ucitel pak stejné cviceni
zazpiva s novou melodii.) To je stejné cviceni, jen jsem ho transformoval na jinou melodii.
Pojdte, zkuste ho zopakovat v té druhé podobé. Mozna, ze ho pristé budeme zpivat uz jen
takto.

Netrapte se, Ze se to ted nepovedio.

Okultni zakon je takovy — kdyz se vyresi jedna otdazka, deset dalSich ceka na reseni.
Prvni melodii znate, na druhou si zkuste vzpomenout. Kdyz se budete snazit, jedna nebo druhd
varianta vam vytane v pameéti. Uz ve vas zanechaly stopu, tak az se pripravite, na melodii Si
vzpomenete. Udélam z vds dobré zpéviky. Za rok budou mit staii hlas jako mladi. Budete-li
zachovavat pravidla, hlas se vam obnovi.

Vsichni se v hudbé procvicujte, bez hudby nemiizete byt ve Skole Zaky. Ve Skole je
muzikalni, zpivejte, hrejte. Minimalné se naucte zpivat. VSichni asi nemdte moznost se cvicit
ve hie na nastroj, ale zdokonalovat se ve zpévu miize kazdy z vas. Vyraz ‘to nejde’ je
vyloucen. Co se tyka instrumentalni hudby, tam miizete rict: 'Nemohu hrat.” Ale rekne-i
nékdo, Ze nemiize zpivat, to se neodpousti. Hospodin stvoril housle pro kazdého — jeho
hlasové ustroji. Vnéjsi housle nemate, ale vnitini mate a miiZete tedy zpivat. Pro vsechny —
mladé i staré — plati stejné pravidlo: Zpivejme!

A nestydme se pred druhymi, co si o nas pomysli. Nase pisné budou nenapodobitelné.
Ukazeme lidem z hudebniho svéta, Ze nasSe pisné jsou néco vic, nez na co jsou zvykli. Dejme
Jjim podnét. Mysli si o sobé, Ze jsou muzikalni. Jsme radi, Ze si to mysli a Ze pracuji. A je to
dobre — pripravuji cestu, za coz jsme jim vdeécni.

Nekteri z vas maji krasny hlas, jen je nevypracovany. Mezi mladymi i starymi, mezi muzi
i Zenami jsou krasné hlasy, ale zhrublé z riiznych duvodu — jite prilis paliva jidla,
znepokojujete se. Kazdé znepokojeni se odrdzi na hrtanu. Kdyz se k tomu pridaji nizké city,
vasne, hlasové organy zhrubnou. Vsimnéte si: hlas lidi, kteri jsou hrubi, odpovida jejich
charakteru. ProtozZe hudba je sila, miize se s ni spousta véct i ponicit.

V budoucnu bude hudba také jednou z metod vychovy déti. Proto se snazme vyhradit
cast svého casu hudbe."

(Z myslenek a stati Ucitele Bilého bratrstva Petra Danova vybral a z bulharstiny ptelozil
Jan Grossmann.)
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Chalil Dzibran (anglicky Kahlil Gibran) —
vyznamny kiestansky libanonsky basnik, spisovatel a malif.

Uryvek z basnické prézy Prorok a Zahrada prorokova:

O lasce

Pak Almitra fekla — promluv k nam o lasce. A on pozdvihl hlavu a pohlédl na lidi a
nahle byl vSude tichy a nehybny klid. A on mocnym hlasem pronesl:

Kdyz vam dé laska znameni, nasledujte ji,

prestoze jeji cesty jsou nesnadné a piikré.

A kdyz vas jeji kiidla obestiou, nebrante se jim,

prestoze mec skryty v jejich perutich vas mozné porani.

A kdyz k vdm promlouva, davétujte ji,

ptestoze jeji hlas mozna roztiisti vase sny tak, jako severni vitr méni zahradu v
pustinu.

I kdyz vés laska bude korunovat, zaroven vas 1 uktizuje. I kdyz je vasim rstem,
zaroven i omezenim.

[ kdyz vés vynese do vySin a s néhou opatruje nejkiehci vyhonky chvéjici se v slunci,
zaroven sestoupi k vasim kofeniim a zaclouma jejich uponky zapusténymi v zemi.

Svéze vas k sob¢ jako snopy obili.

Vymlati vas aZ na holé zrno.

Prosije vés, abyste se zbavili slupek.

Semele vas do béla.

Bude vas hnist, dokud nebudete poddajni;

a pak vas predlozi svému obétnimu ohni, aby se z vas stal posvatny chléb k
posvatnému hodu bozimu.

To vSe s vami laska udéla, abyste odhalili tajemstvi svého srdce, a timto poznanim se
stanete Casti srdce Zivota.

Budete-li v§ak ve strachu hledat jen klid lasky a rozkose lasky,

pak je pro vas lepsi, abyste zakryli svou nahotu a odesli od mlatu lasky

do svéta bez ro¢nich obdobi, kde se budete smat, ale nebude to vSechen vas smich, kde
budete plakat, ale nebudou to vSechny vase slzy.

Laska nedéava nic nez jen sebe a nebere nic, co sama nema.
Lasce nic nepatii, ale ani ona nikomu nepatfi.
Lasce totiZ zcela staci samotna laska.

Milujete-li, neméli byste fikat ‘Bih je v mém srdci’, ale rad&ji fikejte Ja jsem v srdci
Boha'.

A nemyslete si, ze ldsce mtiZzete urCovat smer, protoze laska, pokud ji stojite za to, urci
smér vam.

Laska nemd zadnou jinou touhu, nez naplnit sebe samu.

Ale kdyZ milujete a chcete mit n¢jaké touhy, necht’ jsou toto vase touhy:
Rozplynout se a byt jako zur€ici potok, jenz zpiva svou melodii do noci.
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Poznat bolest pfilisné néhy.

Pocitit rany svého vlastniho porozuméni lasce;

a ochotné a s radosti krvacet.

Probudit se za Gsvitu se srdcem na kiidlech a vzdat dik za dal$i den milovani;
odpocivat v hodin€ poledni a rozjimat o extazi lasky;

vracet se domu za soumraku s pocitem vdécnosti;

a pak spat s modlitbou za svou lasku v srdci a s pisni chvaly na rtech.

O manzelstvi

Pak Almitra znovu promluvila a fekla. A co manzelstvi, pane?

A on odpovédél témito slovy:

Byli jste spolec¢né zrozeni a spolu zlstanete naveky.

Budete spolu, kdyz bila kiidla smrti rozmetou vase dny.

Ano, budete spolu dokonce i v tiché vzpomince Boha.

Ale necht’ je volny prostor ve vasem spole¢ném byti a vétry nebes at’ tan¢i mezi vami.

Milujte jeden druhého, ale nevytvarejte z lasky pouto;

At je rad€ji motfem vinicim se mezi bfehy vasich dusi.
Naplnte vzajemné své pohary, ale nepijte jen z jednoho z nich.
Davejte si navzajem chléb, ale nejezte ze stejného bochniku.

Zpivejte a tancete spolecné a radujte se, ale dopiejte tomu druhému i chvile samoty.
Ptestoze jsou struny loutny oddé€leny jedna od druhé, zachvivaji se spole¢né stejnou
melodii.

Davejte sva srdce, ale neodevzdavejte je tomu druhému do vlastnictvi.
Nebot jen ruka Zivota mize uchopit vase srdce.

A stlijte pii sob¢, ale nestiijte vedle sebe pfili§ blizko;

nebot’ pilife chramu maji mezi sebou rozestup

a dub a cypfis nerostou ve stinu toho druhého.

(Vybral Jan Grossmann)

Pozn. Celou knihu PROROK si lze stahnout zde:
http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/stazeni/stazeni.html

MLUVENE SLOVO: PROROK, CHALIL DZIBRAN: YOU TUBE:
https://www.youtube.com/watch?v=DFNiLla6DKO0

Film: PROROK
https://www.tarak.cz/prorok/
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Omezené mysleni

0. Z. A. Hanish

Stojime-li vSichni na hranici mezi ¢asem a véCnosti, potom sta¢i pouze jeden krok,
abychom piekrocili hranici veskerych omezeni, a uz jsme v nekone¢nu.

Omar Chajjam navrhl kapce rosy, aby zvolala na biehu mofe: ,,Hle, jak velk4 vzdalenost
nas rozdéluje!* A mote se sméje, jeho nadra se zvedaji vyse a vyse, jeho viny tleskaji a jsou
plné smichu, kdyz sleduji myslenky a mysleni kapky rosy. Kapka rosy nevidi, nedovede
pochopit, ze je mezi nimi docela mizivy rozdil. Je to strma hranice rozliSovani. Vynechame-li
tuto okolnost, tak v podstaté jsme naprosto totozni a neni mezi nami zadny rozdil. Ja mofte
jsem zde jen diky tobé&, jsem zde, protoze ty jsi zde. Ty to nedovede$ pochopit? Pocit
rozdéleni na zivly je stejného druhu, avSak jsme uplné stejni svou povahou, jsme naprosto
stejni, jenze u mne jsi nesmirné znasobend myslenka.

VSichni jsme Bohové a patfime Bohu. Jakmile se vSak prodluzuje ¢ara od bodu
spolecného zacatku, potom se rozdélujeme a vznikaji mezi nami rozdily, které narGstaji a
dosahuji nekone¢na. Potom se nam zd4a, ze Blh je tak daleko a tak vzdalen od nés. Zda se
nam, 7e jsme zcela sami a opusSténi v tomto Udoli narkd a utrpeni, a touzime po Bohu a
chceme, aby se nam zjevil.

Avsak, jak ma Buh pfijit k nam, kdyz je vSudyptitomny. Vzdyt' je zde. V pfitomnosti
neni ani pfichodu, ani odchodu. Vzdor tomu stale volame a na$ hlas se rozléha, avSak zanika
v nekonecnu. Stale opakujeme sva volani a své natky a hleddme v dalekych koncinéch to, co
je skryto v naSem nitru.

Potom jsme na tom stejné&, jako ta stard pani, kterd nedovedla pochopit, kde odlozila své
bryle. Pamatovala si, Ze si je nasadila rano. Nyni vSak nejsou k nalezeni. Vi snad n¢kdo, kam
se moje bryle podely? Mila pani, mate je nasazené na svém nose. Na to jsem docela
zapomng¢la. Piibéh jednoho péana byl podobny. Chtél zkontrolovat, zda uvadime spravné tidaje
z bible. Naprtiklad nahlédl do své konkordance, ktera udava mista v bibli. Nalistuje stranku a
zvola: ,,Boze, zde je stodolarovéa bankovka, kterou postradam uz nékolik rokt, a je pravé na
strance, kterou hledam.* Jste blazni, Ze vSemu véfite. Vétite vSemu, co fekli proroci, a vétite
jim jako bankovce v hotovosti.

Divime se tomu, avSak ve skute¢nosti se nam nedafi o nic 1épe. Hleddme, co uz mame.
Poklady vsech nebes a vsech zemi jsou ulozeny v nasem nitru. VSechny jejich inteligence
jsou zahrabény, jsou otisknuty v naSem nitru. Jen potiebujeme sestavit slova a véty, abychom
je mohli ¢ist, je tfeba dosadit ¢arky a tecky a vykfi¢niky, abychom pochopili jejich smysl a
vyznam.
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Proto mame oci, abychom vidéli, a usi, abychom slySeli, abychom pohotové posoudili
zevnéjsek, ale 1 nitro, a zachytili odhaleni, které z nitra vychéazeji. Potom dostdvame odpovéd’
na kazdou otazku, protoze zname zasady, aniz bychom studovali jednotlivosti. Spoléhame se
na pusobici myslenku, ktera zahrnuje vSechny oblasti védéni. Je tfeba jen dliivéfovat a je tieba
mit sebedtvéru, ktera je vzdy v souladu s vééné plsobici myslenkou. Potom fikame védomée
Vv souladu se Spasitelem: ,,Ne ma vira, nybrz tvoje vira ti pomohla. Proto Boha uctivej, nikoliv

13

mne.

Jestlize uctivame Boha a Bozstvo, a jsme-li soucasti tohoto Boha, piipada na kazdého
Z nas ¢ast uznani a neni tfeba se zneklidiovat kvili néjaké ¢asti vnéjsiho uctivani. Chce-li byt
nékdo piesto uctivan, potom ve jménu Boha. Dnes si nic nekoupite za ¢estnou hodnost. Nic
nezarucuje, neni zarukou pravé hodnoty.

KdyZz jsme vroce 1911 cestovali po Némecku a zastavili u hotelu Kaiserhoff (dviir
cisare), je to hotel 1. tfidy, bylo to vlastné penézni krejcovstvi 1. tfidy. Odsttihovali kapsy s
bankovkami. Mé&li jsme byt zcela cisatskym zplisobem prasténi mokrym hadrem po hlavé.
Napted pozadovali zélohu 45 marek za pokoj a den, a kdyz jsme obdrzeli ucet za tfi dny, byl
v ném zapoéten cely rok 1911. Cisnik se zatvafil hloupé a nevédomé, uéetni nechtél o tom nic
slySet, a jen majitel zachoval naprosty klid a nechal si vSe vysvétlit. Nakonec uznal, Ze si
stézujeme pravem.

Kdyz jsme vSe zaplatili a nastartovali auto, ptispéchal majitel a vola: ,,Zastavte, zastavte,
dluzite jest¢ 10 fenikti za mydlo.“ Dali jsme mu 20 fenikti, a majitel je pfijal a zdvotile
podékoval. Kdyz jsme do hotelu Kaiserhoff pfisli, nebylo tam zadné mydlo. Zavolali jsme
pomocného ¢isSnika a dali mu 20 fenikd na mydlo a dalsich 20 fenikl jako spropitné. Za chvili
pfisel jiny ¢iSnik a ptal se, zda si pfejeme mydlo. A tak jsme dostali mydlo za 10 fenikd, ale
za kus mydla jsme zaplatili Sestindsobek.

Vsude jsme se setkali se stejnymi a podobnymi poméry a zvyky az do Vidné. Byl to
projev vSeobecného zplisobu mysleni, ktery byl natolik omezeny a zamotany, Ze ani na Grovni
obchodu zde nebyla uzivana Z4dna zésada, ktera by byla spravné a poctivé uplatiiovana. Co
potom muzeme ocekavat na vysSich spoleCenskych stupnich. Ani cisaf, ani kral, ani to pravé
némecké ani zadné jiné oznaceni nezaruCovaly poctivost ani jinou pozitivni charakterovou
vlastnost. Charakterové vlastnosti, jako je poctivost, spravedlnost, upfimnost jsou vlastnosti
individualni a mizeme je vypéstovat. Musime sami usilovat a péstovat, zuSlechtovat svou
povahu, abychom se stali vlastnim zdkonem. Spolecenské postaveni, etiketa, vnéj$i projev a
pouhé zdani, ani ndrodnost zde nic neznamenaji.

Vsechno i kazda jednotlivost je zavisla na jednotlivé osobg. Cim diive, ¢im vice si to
budeme uvédomovat, tim spiSe se clovek vyviji, protoze se kazdy jednotlivec spoléhd spiSe na
sebe, nez aby ocekdval néco od svého okoli. Kdyz nas pak obcas potkd necekand udalost a
obdrZime-li néco od svého okoli, miizeme to chapat jako zahadny zasah Péana a jeho zdkona.

Je ptijemnou udalosti potkat takového pozitivné zaméiené¢ho Cloveka, s nimz je mozno
mluvit se vzajemnym porozuménim, a u néhoz se projevuji zachvévy jeho vlastni dobré
povahy. Pozitivni naladéni se takto rozmahéd a upeviiuje, a putujeme svétem s ulehcenim.
Stejné povahy se dopliiuji a dochazi k vyrovnani. Nasledn¢ s nimi udrzujeme tésné styky a
snazime se je upeviovat.
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Dospé&jeme-li k poznani pravdy a najdeme-li ty, kdoz tvofi kruh na urcité tirovni, potom
nebudeme do tohoto kruhu pfimichavat prvky okolniho zaostalého svéta a nevyspélého okoli,
které je zatim majetkem téch, kdoz musi dohanét ty, kdo maji pfedstih. Omylem nebo
setrvacnosti bychom se opét vytadili z pokrocilej$iho kruhu. Nelze byt v kruhu, kde se citime
Vv zabezpeci jako v pevném hradu, a zandSet a poustét tam myslenky a sily destrukce.

Proto by se méli chovat zdrZzenlivé a vystoupit z kruhu ti, kdoZ nejsou ocisténi. Clenové
kruhu pfinaseji nejveétsi obéti a vynakladaji nejvetsi Gsili v zdyjmu harmonizace, vyrovnani a
miru ve prospéch celého lidstva. Nedovedeme-li se zatadit a spolupracovat, je nasi povinnosti
mlcky a beze slov odstoupit, a pfenechat pole plisobnosti t¢ém, co dorostli a dozrali pro dané
ukoly.

Nic neobétujeme, kdyZ umoznujeme zivotu jeho dobry pribéh. Avsak chovame-li se
nevhodné, rusivé a nezdvazné, zasahujeme negativné do udalosti, a naruSujeme tak zdarny
vysledek dilezit¢ho dila. Plodna sféra prace je vzdy naro¢na. Ten nejmoudriejsi byva vzdycky
ten, kdo usiluje o ohleduplnou spolupraci a udrzovani klidu, miru a vzdjemné tolerance. Usili
vyzaduje rovnéz ¢as a rozumna feseni.

Stonky travy na louce a vétvicky jednoho kefe se nedotykaji a neplsobi tfeni. Rostou,
kvetou a nesou plody podle svého druhu. Stromy se navzdjem nedotykaji. Rostou, kvetou,
plodi a vétiik procesava plody. Je-li plodl vic, spadnou vzdy pied uzranim nebo béhem zrani.

Ostatng, jestlize se mezi nami vyskytuji rozpory, je nase mysleni omezené. Mame-li
rozporuplnou povahu, potom nemizeme jednat jinak. Zasévame-li rozpory, potom je kazdy,
kdo je poctivy a moudry, nucen mlcet a zachovat klid, aby nevyvolal spor, ktery by se mohl
protahovat. Dodrzime-li podminky spravného chovani, udrzi se kvét, a potom i plody, a
budeme mit bohatou sklizei.

Jsme-li skli¢eni, podrazdéni nebo nés zasihla urazka, méli bychom si pfiznat, Ze vSechny
tyto stavy se mohou vyskytovat jen tam, kde jsme zatim nepiekonali nase slabiny. Retéz ma
svou pevnost podle svého nejslabsiho ¢lanku. Dokud vSechny ¢lanky drzi, mame fetéz, jinak
uz jen &lanky. (Norbert F. Capek: Ndlada a jeji védomé tvoreni.) Vie je nutno vztahovat na
sebe. Ci je to chyba, ze svét lezi v poutech? Nepatii nikomu, jen mné. Kdyby kazdy z nas
takto smyslel, doslo by k okamzitému vyfeSeni vSech zivotnich problémt, vSech socidlnich
rozporu, které nas zatézuji. Musime ptestat svalovat vinu na nékoho jiného. Ti ostatni nejsou
na tom o nic 1épe, nerozumi tomu 1épe. (Rudolf Steiner: Vyspély clovek vztahuje vinu vidy na
sebe.)

Zname kazatele, ktery miize poslouzit jako piiklad. Zaslechl, jak mluvime o k&zani na
hote. Napadlo ho, Ze nemliZze nadale setrvat v postaveni kazatele. NepfiSel a neptal se, co by
mél délat. Rekl: ,,Vzdal jsem se mista kazatele a nyni hledam préaci.“ Zvolil spravny postup a
dokazal, ze je ryzi charakter. Jako kazatel vydé€lal 5 000 dolari rocné. NaSel zaméstnani
Vv obchodé¢ se dievem a vydélal 12 dolart za tyden. Prace to nebyla lehka, avSak zacal tam,
kde by vlastné mél zaCinat kazdy. Ta jeho prace ho uspokojovala, zdolaval ji bez zvlastniho
vypéti. Uz za dva roky byl majitelem plantaze, a jen diky praci konané vlastnima rukama.

Zachovame-li si sebedivéru a Bozi Lasku, mame za ukol klidné kracet krok za krokem,
a setrvat tak ve svatosti nasi bytosti. AvSak nesmime nikdy uhybat stranou, nesmime nikdy
couvat dozadu, nybrz vzdy jen vpted. Zasadou je vzdy jen vpred! Nesmime se nikdy leknout,
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nesmime sami sebe ponizovat, nesmime se niceho bat, nebot’ prace neni poniZzenim, ma sviij
ptavod v Bohu.

Veskera prace kdekoliv konana ma svij vzor, ptiklad a zrcadleni v tviirci a vyvojové
praci Boha. VSechny prace maji své vedeni a fizeni a jsou provadény na prikaz Bozi. Jakmile
jsme se sjednotili s Bohem, potom je pro nas vSechno svaté, kazda prace, kterou koname,
kazdé misto, kde pracujeme. Nasim puisobenim se stava vse svaté, skrze nas se stalo vse svaté.

(pokracovani priste)

(vybrano z knihy MAZDAZNAN DENK LEHRE II DiL, pieklad z ném¢iny J. Or3ulik)
TUTO NOVE VYDANOU KNIHU LZE ZDARMA OBDRZET V KNIHOVNE NA VYZADANI

Cesty mystické...

Slunce a priboj

Lenka Karhanova

(ukdzky z basnickych sbirek )

Viny vSech oceanti a moti napévem bez ustani v hlubinach véki zni.
Pé&ji o bozich, co ¢lovéku vladnou, cestami osudu ho vedou, vlac¢i a zenou.

Aby duse utek s télem rozvazala, v nejvyssi kapce ptiboje se rozplynula,
ve slune¢nim paprsku zmizela...

**k*

Okovy lasky orla spoutaly a touhu po svobodé¢ zpecetily.
I fekl sob¢ sam: ,,Laska miize pominout, ne vSak touha po ni.

MuzZe pak byt touha tato siln€jsi nez touha po svobodé? “
Tak kiidla rozepjal nad krajem, pro odpovéd’ k védme mifi.

A ona pravila:

»Skutecnou svobodu muze ti dat jen laska prava.
Kdyz ale laska tvéa a svoboda spolu zit nemohou,
pak laska to neni, jen zavislost.

Pak sen o pravé lasce v srdci si uchovej,

a za perlu posledni beze strachu
- z&vislost za touhu po svobod¢ smé. ..
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Vice o autorce:

Lenka Karhanovd, Mgr., spisovatelka, malirka, basnirka a badatelka. Narodila se 9. 7. 1968
V' Uherském Hradisti. V r. 1995 absolvovala Husitskou teologickou fakultu UK v Praze
(teologie, religionistika, filozofie a psychosocialni vedy). Vytvarné a literarni cinnosti se
venuje od r.1989 dosud. Od roku 2000 se vénuje badatelské cinnosti v oblasti pro rozvoj
dusevni podstaty cloveka. Ve svych publikacich, vietné poezie se hodné zabyva fenoménem
lasky a vztahii ve vSech podobdach, a psychospiritualni krizi soucasného clovéka. V r. 2018
iniciovala zalozeni Bdasnické stezky - Ctyri zastaveni v Kunovicich a pét na Velké Javorine.
Porada cteni, vystavy a prednasky na téema mytologie jako nastroj sebepoznani s promitanim
obrazii starych mistru.

Dosud vydala:

1. Piivod negativnich sil a moznosti homeopatie (Oftis, 2011)
2. T7i sbirky basni (Lv Print, Uh.Hradiste 2013)

3. Motyl a More — sbirka basni Haiku (Oftis 2017)

4. Za zrcadlem — tvahy a aforismy (Oftis 1018)

5. Poutnikovy balady (Oftis 2020

Vice na: https://lenkakarhanova.cz/

GALERIE OBRAZU LENKY KARHANOVE:
https://lenkakarhanova.cz/qgalerie-obrazu/
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WALDORFSKA SKOLA:

VIDET A POSILOVAT V DETECH DOBRO, CISTOTU A KRASU...

(ROZHOVOR J. HAMERSKEHO S TOMASEM AVRAMOVEM)
h

Jak muzeme détem nejvice prospet? Co potrebuji a jak se knim chovat? Pro Celostni
medicinu jsem vyzpovidal uditele waldorfského lycea, stiedni skoly v Ceskych Budéjovicich,
pana TomdsSe Avramova. Zactéte se do jeho jedinecného duchovniho pohledu na
pedagogiku. MIT ZAKY RAD, projevovat jim respekt a iictu — to by mél byt elementdrni
zdklad, a je pritom jedno, jestli jde o klasickou statni skolu nebo skolu alternativni. Tomas
Avramov vSak jde ve svém pristupu jeste dal. Pri svém povidani mi Tomas oteviel okno do
velmi cistého, az jakoby svételného svéta. Zve nds do néj vsechny — postupné se vyjadril
k nasledujicim bodiim...

ZAKLADNI KAMENY: RESPEKT, UCTA, LASKA.

které musi ucitel sam v sobé neustale pracovat. Tato ctnost je skutecny zaklad a jako ctnost
musi byt pojiména. Znamena to mit takovou lasku, Ze dité mé nesmi nikdy nastvat natolik,
abych na néj byl doopravdy nastvany. Potfebujeme si zvédomovat, ze dit¢ muze Stvat
maximalné to osobni (rozumé&j mé niZsi ja) ve mné, nikoliv mou nadosobni ¢ast, mé vyssi
Ja...

CELY ROZHOVOR NAJDETE ZDE:

https://www.celostnimedicina.cz/walfdorska-skola-videt-a-posilovat-v-detech-dobro-cistotu-krasu-t-
avramov/?fbclid=IwAR3tRZ1KZn_tLqq952hNZYoQCncmQSiYgomgUpk_Ihn_12FZvTZiHOwWmo-w
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Meditac¢ni téma (dle horoskopu novoluni) na: duben 2024
(pro obdobi od 10. 03. 2024 od 10:00 hod MC do 08. 04. 2024 do 20:19 MC)

Projevuji ve svych pratelskych vztazich ¢i spolcich empatii, vstficnost a citlivost? Vnimam,
ze kazdy jedinec ma své vlastni zivotni poslani a ukoly, které mohou byt zcela rozdilné nez ty
mé a snazim se byt k druhym lidem tolerantni, mit pochopeni k jejich jinakosti? Snazim se
obohatit také i touto jejich ,,jinakosti a jedine¢nosti*?

Snazim se vSak vzdy na né pohlizet z hloubky svého duch. Srdce (Lasky a Moudrosti) a
snazim se v nich také vidét vzdy To Dobré, co maji v sob&?

Snazim se vSak také soucasné byt vnimavy(4d) ke svym vlastnim potiebam a jedinecnosti
(neztracet sam(sama) sebe a sdilet s druhymi své vlastni vnitini obsahy a mySlenky tak, jak
mne vede ma vlastni Intuice?

Snazim se vybirat si pfedevsim takové ptatele, ktefi se mnou souzni na hlubsich rovindch mé
bytosti a mého Byti (nejen na povrchni rovin€ vnéjsi)?

Snazim se radovat se z kontaktil s lidmi a vaZim si vSech bytosti, které mi néjakym zptsobem
ptijdou do cesty, protoze mi mohou pomoci odhalit i nékteré¢ mé skryté stranky, které jsem
drive nevidél(a)?

Uvédomuji si nutnost byt i ve spole¢nostech lidi sdm sebou, takovy(d), jaky(4) jsem ve svém
vnitinim duchovnim Védomi? A ne se jen pfizpisobovat jejich (Casto jen povrchnim)
tématiim apod., ale zachovat si vnitini vhled (snazit se pohlizet za scénu) a nadhled. ..

Uvédomuji si, Ze i ja jsem byl(a) pfiveden(a) k nékterym lidem proto, abych je o nétem
,»poucil(a)“?

Vnimam, Ze vSe (i styky s ostatnimi) ma néjaky hluboky duchovni vyznam? Pfemyslim nad
tim, jaky?

Tématické body tohoto novoluni se tykaji znameni Ryb, v iiseku Ryby — Stir (20:16 st.
Ryb + pod-stupeii zn. Stira v CR dle postaveni domi v 11 domé:

Ryby — citlivost, vnimani, schopnost vycitit pravdu, napojovani se na rtizné ,,proudy*,
energie, schopnost empatie a vciténi se, emo¢ni moudrost...

11 dim — originalni jednani a ¢innosti, svobodymilovnost, pratelské spolky a aktivity,
kooperace, dusevni laska, schopnost mit rad rizné (¢i zvlastni) lidi. ..

Stir — schopnost jit do hloubky, jadra véci, zkoumani, badatelska ¢innost, schopnost vidét

skryté véci, citlivost, touhy, pfani, emoce, schopnost usili, kdy chce nékdo dosahnout svého,
pod vlivem tuzeb...
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Doplnéni:
Sabiansky symbol tohoto novu: 20:16 (21 st.) Ryb

(Je tfeba néjakym zpiisobem pochopit a vyjadfit tento symbol ve svém zivoté jistym
procisténim a uvédoménim si a aktivovat ho vlastnim a jedinecnym zptisobem):

Divka se mazli s bilym berankem, cinska chiiva ji pozorné a laskave sleduje. Klicova
poznamka: Radost z dotyku a divii nekomplikovaného Ziti - rust védomi v casném stadiu.
Klicové slovo: Bilé nadéje. Vyklad: Jeden z krasnych symbolii, ktery mi pripomina Kristovo:
"Nebudete-/i jak malicci...". Je tu laska, prostota, ditvéra - minulost, pritomnost a budoucnost
v ni splyva v harmonicky celek plny nadéje.

Pozn. Tyto meditace jsou vypracovany dle aktudlniho horoskopu novoluni, kdy konjunkce
Slunce (Ducha, tvofivé zakladni energie) a Luny (nitra, citéni) v aktudlnim znameni
astrologicky (a symbolicky) predstavuji nejvétsi mozné spojeni nitra (Luny) s Duchem
(Sluncem) a tedy pfinasi poselstvi, na co je tfeba se v tomto obdobi zaméfit, aby doslo
k v&tSimu niternému propojeni s vlastnim vnitinim ja - energetickym zdrojem ¢lovéka a tak
K harmonii psyché (osobnosti) a Ducha. Tak také i timto zplisobem muze ¢loveék 1épe naplnit
svlj duchovni plan na této zemi a pomoci této meditace rozvinout nové uvédomeni, které
vede k ocisté a novému pochopeni.

H. K.

KDO BY SE CHTEL PRIDAT, NALADIT SE NA AKTUALNI NOVOLUNTI A PRISPET
TAK SVYMI TEMATY, ZDE JE HOROSKOP:

Horoskop novoluni (graf) 10. 03. 2024 v 10:00 MC, Praha, Regiomontanus:

https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-
formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&n
arozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-

25&house system=regiomontanus&hid chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid
lilith_check=on&hid uzel=1&hid uzel check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaven
i=1#rozbor-formular

Novoluni a Gplnky v roce 2024: https://lunarni-kalendar.najdise.cz/uplnky-novoluni-2024

http://www.astrohoroskop.cz/novoluni

TYTO MEDITACE PRIPRAVUJE HMK I PRO:
https://ekoklub6.webnode.cz/

(aktualni meditace)
WWW.ASTROTHEOLOGIE.WZ.CZ

Pozn. Budeme radi i za vaSe dal$i meditaéni témata k tomuto novoluni...
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https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://osobni-horoskop.najdise.cz/rozbor-formular/?poslat_rozbor=ano&narozeni_den=10&narozeni_mesic=3&narozeni_rok=2024&narozeni_hodina=10&narozeni_minuta=00&narozeni_mesto=50-5-14-25&house_system=regiomontanus&hid_chiron=1&hid_chiron_check=on&hid_lilith=1&hid_lilith_check=on&hid_uzel=1&hid_uzel_check=on&tolerance=1&vyklad=1&zmena_nastaveni=1#rozbor-formular
https://lunarni-kalendar.najdise.cz/uplnky-novoluni-2024
http://www.astrohoroskop.cz/novoluni
https://ekoklub6.webnode.cz/
http://www.astrotheologie.wz.cz/

Z BASNI PETRA VACLAVA MOJZISE...

(SBIRKA III. ZRCADLO BYTI)

Vlastni cesta
Nesnaz se jit cestou jinych, byt by byla vyslapana.
V ptepychovych sidlech linych nenaleznes svého Pana.
Odhal v sobé¢ vlastni vlohy, dosud kdesi v tob¢ spici,
viadis$ se tim ulohy, pfipravené pro verici.
Vydej se svou vlastni cestou, tfteba bude kamenita.
Namitky a¢ mnozi vznesou, uvidis, jak v dalce svita.

Cista vira
Dosahuje nad pohoti,
prostupuje hloubky mofi,
leti k vysim nekone¢nym,
v nejhlubsim je spjata s VéEnym.

*k*k

Ranni ¢ervanky

Planou ranni ¢ervanky
na nebi, jez nevidime,
slibné ranni ¢ervanky

a my o nich svédcit smime.

Pohled’, ranni ¢ervanky
vzchazejici nad obnovou,
spasné ranni ¢ervanky,
zvestujici dobu novou!

Knihy vznikaly v pribéhu bezmala triceti let. Pral bych si, aby byly jednou radné
knizné vydany. V této souvislosti hleddm nakladatele, nebo nékoho, kdo by tento
projekt finanéné zastitil. Za pripadné navrhy a doporuéeni, budu velmi vdéény.

Do té doby mohu vaznym zajemctum zaslat knihy (pro soukromou potiebu)
v elektronické podobé, po vyzadani na emailové adrese: pvmojzis@gmail.com

S pranim vseho dobrého
Petr Vaclav Mojzis
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KRISTOVA LASKA

- v Tobé...v nas... necht’ se znovuzrodi... a oZiva vic a vic...
(HMK)

Je to ON, ktery vie skuteéné CHAPE.
Je to ON, ktery Ti (nam) opravdové NASLOUCHA.
Je to ON, ktery jediny dokaze vse spravné POSOUDIT.
Je to ON, ktery je schopen vie VIDET V PRAVDE.
Je to ON, ktery JE vzdy pfi tob¢ ( a je stale — v tob¢ pfitomen).
Je to ON, ktery je tvym RADCEM nejvétsim a POMOCNIKEM nejpilngjsim.
Je to ON, ktery ti dd POZNAT SMYSL TVEHO ZIVOTA.

Je to ON, ktery t& MILUJE a ktery ti dal ¢ast SAMA SEBE — Tvoji Individualitu
abys z Ni rozvijel podobu svého Stvofitele — v Ditéti, Mladiku, Divce, MuZi &i Zeng,
ktera bude projevovat JEHO Lasku, JEHO Moudrost a JEHO Vili —
zpusobem, ktery bude vyjadiovat Laska Tvého Srdce.

Je to Tvé Srdce, které bude chapat mnohé,
nebot’ Jeho Léska poznava JEHO v mnoha podobach.
Je to tvé Srdce, které bude naslouchat mnohym,
nebot jeho Laska usly$i JEHO ve slovech, kterd budou fecena.
Je to Tvé Srdce, které bude spatfovat mnohé Pravdy,
nebot’ Jeho Laska uvidi odlesky a Svétla PRAVDY JEHO.
Je to Tvé Srdce, které bude radit a pomahat vSem,
nebot je podstatou JEHO — DAVANT.
Je to zvon Tvého Srdce, ktery bude tidit tviij zivot,
nebot’ si uvédomuje, Ze Zije Zivot JEHO.
Je to Tvé Srdce, které bude Zit a Salat Teplo Své Lasky,
nebot’ vi, ze je sjednocena s NIM.

Fotoobraz HMK ,,Sdileni Srdce* vybran z: https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/
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FOTOGRAFIE Z NEKTERYCH AKCI I. CTVRTLETI 2024:

BESEDA+ POVIDANI O CESTOVANI NA NOVY ZELAND (JAROSLAV GROSSMANN) 2/24:
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PRUHLEDY DO KRAJE ZA RAMEM (P. SAMOJSKY) + SETKANI{ S KRISTYNOU LEDEREROVOU-
KOLAJOVOU Z PRAHY ... 3/2024:

) g

|
==l W11}
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Plan shromazd

v ré

éni Obce unitaru v

7 v O

Ostravé na Il. ctvrtleti r. 2024

. . Den > Hlavni téma Cviceni - besedy
Meésic Uvod o au ve

Hod. prednasky, ¢teni, akce
04. Ct Navstéva divadla v Ostravé Pozndmka: ve vile se
18:00 Richard Wagner - Tanhh&user shromdzdéni nekond!
12-14 Celorepublikovy unitafsky sném Pozndmka: ndvstéva

a Pa-Ne v Ostravé vily v sobotu od 15:30
18.Ct | Hudba, | Paté poruseni harmonie ¢lovéka Beseda k Hudba,
17:00 | pisné s vesmirem — dusledky na zdravi tématu pisné
28. Ne | Hudba, Sesté porudeni harmonie ¢lovéka Nacvik Paneurytmia*
10:00 | pisné s vesmirem — dusledky na zdravi s vykladem vyznamu
02.Ct | Hudba, | Porudeni¢. 7 harmonie ¢lovéka Beseda k Hudba,
17:00 | pisné s vesmirem — dusledky na zdravi tématu pisné
12.Ne | Hudba, | Vzajemné plsobeni energetickych Nacvik Paneurytmia*

5 10:00 pisné poli lidi, ¢asti krajin zemé, atd. s vykladem vyznamu
16. Ct Hudba, | Energetické plsobeni kultury a Beseda k Hudba,
10:00 | pisné uméni na ¢lovéka a spolecnost tématu pisné
26. Ne | Hudba, | PUsobeni nesvételnych sil Nacvik Paneurytmia*
10:00 | pisné v duchovnim vyvoji spole¢nosti s vykladem vyznamu
30. Ct Hudba, | Shrnuti zékladnich pficin poruch Beseda k Hudba,
17.00 | pisné energetickych poli ¢lovéka tématu pisné
9. Ne - .
10:00 Kvétinova slavnost OUO

.C ey Beseda k

6 Lo €2 H,udE)a, Kontakty s dalSimi svéty , H,Udl?a’
17:00 pisne tematu pisne
23. Ne | Hudba, | Prostfednici mezi,nasim“a dalSimi Nacvik Paneurytmia*
10.00 pisné svéty s vykladem vyznamu
27.Ct Hudba, | DuleZitost spravného mysleni ve Beseda k Hudba,
17.00 | pisné vztahu k pfistim détem tématu pisné

* Paneurytmium — duchovné fyzické cvideni — tanec s doprovodem hudby, ktery umoziiuje napojeni a praci
S jemnohmotnymi energiemi Slunce a Zemé, harmonizujici a posilujici jak télo, tak i jemnohmotna energeticka
pole cloveka, s priznivym ucinkem na celou spolecnost.

Dne 24. 5. 2024 se kona v Narodnim domé v 19hod. koncert Symfonického orchestru FM. Na programu je
houslovy koncert A. Dvotaka a Symfonie ¢. 9 zvana Velka od F. Schuberta.

Piednasky:

18. 4. od 18:20 Libor Mik§ — Duchovni véda — Pravda

16. 5. od 18:20 Libor Mik§ — Obcanské minimum — Finan¢ni systém

13. 6. 0od 18:20 Libor Mik§ — Duchovni véda — Zodpovédnost

Terminy mohou byt presunuty vzhledem k momentdlnim moZnostem lektor a ucastnikd.

50




Seznam vSech knih a ¢asopisu: http://www.maliarik.wz.cz/seznamyknih.html
NOVE: K dispozici je (jen na vyZdddni) jif novy aktualizovany seznam...

Nabizime také:
- Casopisy a nové vydané knihy (k zapiijcéeni i k prodeji)
-samostatna sekce knih Knéze Jana Maliarika (tyto knihy jsou s Laskou darovdny)
-prostor pro cviceni, meditace, prednasky ci besedy...

Pohled na Vilu Univers z ulice Vrdzovy...

Zpravodaj vydava:

Obec unitari v Ostrave a Knihovna Vila Univers Ostrava, Vrdzova 5
70300 Ostrava-Vitkovice (naproti reditelstvi Vitkovic)
http://ostrava.unitari.net/

7 vo

web Obce unitari v Ostravé (program akci, informace o cinnosti Unitari)

www.maliarik.wz.cz

web knihovny Vily Univers( spisy ke cteni i staZeni, seznam knih, provoz. doba)

DO ZPRAVODAIJE PRISPIVAJI:
Hana Kupkovd (HMK): https://meditacnifotoobrazyhmk.blogspot.com/
http://www.spisyksebepoznani.wz.cz/, https://fotografiehmk.blogspot.com/

e-mail: vilaunivers@seznam.cz

Libor Miks http://ostrava.unitari.net/e-mail: unitari@seznam.cz

Jaroslav Grossmann e-mail: slav.jaro@seznam.cz

Jan Grossmann e-mail: jangrossmann4@gmail.com

a mnozi dalsi, posilajici své prispévky, ale nechtéji byt jmenovadni...

VSECHNY ZPRAVODAIJE JSOU KE STAZENI CI CTENi ON-LINE ZDE:

http://www.maliarik.wz.cz/odkazy/zpravodaje.html

Redakcni pozndmka: Starsi prevzaté ¢ldnky nejsou redakcné upravovdny.
Za obsah clanku nese odpovédnost jeho autor. Ndzory v prispévcich se nemusi shodovat s ndzory redakce.

SRDECNE VAS ZVEME NA NASE AKCE... + PRIPRAVUJEME VYLETY DO PRIRODY A DALSI AKCE...
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